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Tanulék a kézoktatisban

Tanulasi zavarokkal
nehézségekkel kizdsk

Kivételes
ké pességtiek

Magatartasi
problémakkal
kiizdsk




ogy a tehetség és a részképességzavarok e rmak

os géniusz kiizdott valamilyen az intellektualis teljesitményben szerepet jatszd deficittel.

Einstein 3 évesen még nem tudott beszélni. Anyja énekelt neki, az éneken keresztiil tanult meg beszélni. Onnan indult
el az anya, ahol a gyermek j6l érezte magat. Einsteint valdszinlisithetd jobbagyféltekei dominancidja a zenéhez vonzotta,
majd az ének atvezette a beszédhez. igy megtanulta a Kkiilonb6zd feldolgozasi médok, a két agyfélteke 6sszehangolasat.
Egy Nobel-dij talan Einstein édesanyjanak is jarna. Kozépiskolaban még bukdacsolt, 26 évesen pedig Nobel-dijat nyert.

Masik példa Picasso, aki 10 évesen még nem tudott olvasni. Apja rajztanar volt, és atvette magahoz abba az iskolaba, ahol
d tanitott. Ezutan felfelé ivelt a miivész élettitja. A jobbagyféltekei feldolgozas, az dbrazolas Keriilt eldtérbe. Erdekes, ha
néhany Picasso festményt megdfigyeliink, mintha az MCD-s [minimalis cerebralis diszfunkcié azaz részleges érési
elmaradas, fokozott mozgékonysag, figyelemzavar, tanuldsi nehézségek, beilleszkedési és magatartasi zavarok) gyerekek
szemével latnank. A testséma eltorzuldsa egészen Uj alakzatokat hoz létre.

@ Edison, Nietsche, da Vinci szintén késdn kezdett beszélni, Yeats a koltd és Flaubert az ird diszlexiasok voltak.

@ Benoit Mandelbrot az IBM kutatdja, a fraktal geometria kidolgozdja mai napig sem tudja az ABC-t és az alap mat
- nem véletlen, hogy kitalalt valami mast.

® _ A tanulasi zavarokkal kiizdo gyerekek magas szinten rendelkezhetnek olyan tulajdonsagokkal, amelyek
lkoté gondolkodashoz. Persze ez nem azt jelenti, hogy a tanulasi zavaros gyerekekbédl lesznek a
egyéb tényezo jatszik szerepet a tehetség kialakulasaban.

® A zsenialitashoz vezetd ik utként Gyarmathy Andrea megallapi
lehetdségeket jelenthetnek, ha megtalaljuk fejlesztésiikhéz a



A mivészeteket is egyre tobben alkalmazzak a ta

Fontos tampontot nyerhetink a fejlesztés kiindulasahoz, ha odafigyelunk
gyerekeknek kedvelt tevékenységeire. A gyerek 6nmagatél nem foglalkozik kitartéan ol
meghaladja képességeit, és a fejlesztd foglalkozas esetén onnan érdemes indulni, ahol a g
az erésségei vannak.

Bebizonyosodott, hogy a tehetséges gyerek még inkabb belsd Osztonzést érez tudas
képességeinek novelésére.

A mindent kiprébalo, kivancsi gyermek tudja az utat, amely fejleszti 6t. Ahogy fejlodése soran eg
a megfelel6 jatéktipust valasztja - funkcidjatékok, szerepjatékok, konstrukcios jatékok majd
szabalyjatékok - tokéletes tantervet allitva Ossze, igy gyenge pontjainak Kkorrigalasara is.
Tevékenysége ebbe az iranyba mutat, csak kovetnunk, majd tovabb vezetnunk kell. Odafigyel6,
érzékeny pedagodgusok, akik a zavarok ellenére | lkedd képesseégekre figyelnek, segitenek
ezeknek a gyerekeknek onértékelésuk helyrea képessegeik teljesitményekben valo
realizalasaban.
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A sziil8KFelelSssége

A sziilok szerepe a tehetséggondozasban kiemelt fontossagu. A tehetséggondozas
mar 6. év eldtt elkezdddik, meghatarozd a korai sziilo gyerek kapcsolat. Az droklott
képességek és kérnyezet dsszetartozik: "vagy hasznalod, vagy el fogod vesziteni™!
A szinaptikus denzitas 6 éves korig a legdisabb, utana csak butulunk.

Leendd sziilok figyelmét fel kell hivni, hogy a lehetd legkorabban kezdjék meg a tehetségfejlesztést.

Minden 5. gyermeknek pszicholégiai problémaja van. Tudunk ellene tenni, a jovo sziileinél ‘ll
elkezdeni a tehetséggondozast.

A Kkiemelkedd teljesitmény elérésére a motivacio mar Kisgyermekkorban megjelenik, de hogy fenn is
maradjon megfelelG csaladi hattérre van sziikség.

Goethe azt mondta a generaciok Kkapcsolatarol: Két dolgot Kkellene, hogy a gyermekek megkapjanak
sziileiktol: gybkereket és szarnyakat.

A sziilok érzelmi stabilitast adjanak a gyereknek, tamaszt nyujtani, mellettiik allni, s ezzel hozzajarulni, a
tehetségigéret kiteljesedéséhez. Egyiittlét, szeretet, tirelem.

Kreativitas fejlddése szempontjabél a le csaladi szocializacionak van. Alacsony
autoritasnak és a biztopsa



Tehetséges kiemelt figyelmet igényls tanulé

- tdbbletmunkat igényel a pedagdgustol
- tdbbletfeladatot a diaktél

- Qi‘llénés odafigyelést a sziilotol

- Kreativitas hanyatlasa mar 5. oszt-tol, mert a szakos tanarheti egyszer
talalkozik veluk.

- Hatranyos helyzetl fiatalok tehetséggondozasanak, problémai, esélyegyenldség

- Szilkség van: a tehetség felkutatasara, és mentoralasara, konzultacios oérakra (-
erosségek, -gyengeségek], téma kézponti konzultaciokra, anyagi forrasok
biztositasara, Nemzeti Tehetségprogram palyazatait figyelni, sziildnek segiteni. A
yereket tanité pedagégusok munkajat 6ssze kell hangolni

Ulok szamara biztositani pedagdgiai tanacsadast, egyiuttmiikodést

dontés valakirol kimondani, hogy tehetséges, vagy nem v
k6zépszerl elnyomja a tehetséget, kik6zosités formajaban.




-Tehetséggs dyermekek

- Vannak akik nagyon megtérnek, és vannak akik fel tudtak
épiilni, ezért fontos a pozitiv pszicholégiat beépiteni a
tehetséggondozasba. A pszichés jolét a legfontosabb, mert
a szorongas blokkol és beszlikiti a tevékenységet.

- A tehetségek hatalmas energetikai bazissal rendelkeznek. A

& tehetségnek alkotnia kell, igy vagy ugy, hogy csékkentse a
fesziiltségét. Ez a hajtderd az, amitol kiemelkedik. Ha azt
akarjuk, hogy tehetség valjék beldle, és ne blin6z0, aki a
tarsadalom ellen forditja képességeit, vagy drogos, aki
potszereket hasznal fesziiltségének cs6kkentésére, akkor
adjuk meg a lehetdséget a kiilonbozo alapokrdl induld,
kiulénbozo tipusu tehetségek kibontakozasara.

Osszegezve:
"A csalad értéket ad, a tanar kapukat nyit,
a tarsak, mint katalizatorok hatnak.”

(Ménks)
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Milyen a tehetséges gyerek?

- Fejlett beszédkészség [gazdag szokincs, korosztalyat
meghaladd nyelvi fordulatokK).

- Korai olvasas [akar 2,5-3 éves korban).

- JO koncentracios képesség [sokaig képes lekdtni magat,

elmélyilten jatszik].

- Szeret idosebbekkel beszélgetni.

- Szokatlanul j6é memdria, sokrétl érdeklodés.

- Kivancsisag, tanulasvagy, a vildg megértésének vagya, bonyolult
kérdések kutatasa [pl. hit, élet és halal kérdéseil.

- Kreativitas [egyéni otletek, fogalmak, koncepciok kidolgozasal.

- Intenziv érzelmek: fejlett igazsagérzet, humorérzék,
(tal)érzékenység.

- Sok energia, rovid ido alatt sok feladat elvégzése [de ez nem

hiperaktivitas!).




Milyen a tehetségbarat iskola?

Toleriﬁ hiszen a kreativ személyis
képes alkalmazkodni és olyan eszk6zzé

Alkotasra késztet, tanar-diak talalja meg magab@
a toltetét, amiben legtdbb, legjobb van.

Kétféleképpen lehet feloldani a tehetségfejlesztésbol adddd nehé
vagy haladunk a régi uton, és ezeket a gyereket tébbé-kevésbé beilles
a nagy tobbség kozé, vagy aj utakat keresiink, és a nagy tobbség is ny
veluk.

‘koté tehetség fejlesztéséhez alkoté pedagégusok értenek a legjobban,
éppen jarhatoé ut megtalalasa Kihivas, viszont cserébe sokkal tobbet lehet
nyerni, mint amit mondjuk egy elfogadhaté osztalyzat jelent.

Rossz oktatasi kérnyezet nagyobb intellektudlis veszteséget okoz a
kiemelkedo képességl gyerekek esetében, mint az atlagos vagy atlag
alattiaknal.

1906. hét nagyon okos, hét értelmi fogyatékos gyerekiszehasonll'tésa.
Tanusag: iskolak nem tudnak a tehetségesekkel mit kezdeni, szamukra nyiig.
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2as kihivas, a mddszergk megvalasztasa,
fontos, a nem kapja meg akkor@ltl teljesit, ebben a p
A tehetséggel dsszefilggd erds oldal tamogatasa, az adott ter
gyorsabb tempdban és/vagy elkiilonitetten differencialtan oktatni.

Alsé tagozatban tigyelni kell, hogy az erds oldal tdmogatasa ne a felsOs anyag elvégzése legyen, mert ak
fog, mely alul teljesitéshez vezet.

Felsé tagozaton és kozépiskolaban a gazdagitas, és a gyorsitas az ajanlott méodszer. Odafigyelve az egyéni palya
tehetségiiket milyen palyan kamatoztathatjak, felvételire felkésziteni.

A tehetséges gyerek gyenge oldaldanak kiegyenlitése: a tehetség fejlodését nehezitd vagy akadalyozé hianyok komp
Ilyen gyenge oldal lehet pl. képzémilivészeti tehetségek esetén a hatékony tanulasi mdodszer, tanuldsi motivacié hianya,
tobbi iskolai tantargyban alul teljesit. A gyenge oldal tamogatasa az elmaganyosodas, szakbarbarsag ellen, mely tarsada
beillesztést segiti, pl. miivészti teriileten tehetségeseknél legajanlottabbak a csapatsportok, ezek a légkérjavitast szolgal
hogy osztalyukban ne elszigeteltnek érezzék magukat, mert fontos a kortarsakkal valé kapcsolat, és késobbi a tarsvalasztas.

Fizikailag, vagy mentalisan tulzottan aktivak “bosszantéan kivancsiak™, feledékenyek, szérakozottak, nem vesznek részt az
osztalytevékenységben, furcsak, maganyosan szeretnek dolgoznia 0zas alcaja alatt gondolkodnak, képesek masként
csindlni a dolgokat, nem mindig tudja mi zajlik az osztalyba 3nt néz Ki.

‘A képzémiivészet és a tehetség gondozas kapcsolata
masrészt a képzémluivészetek miként hasznalhatdk fel
érdeklodést tanulok érdeklodési kérét hogyan lehetne
javuljon.

Omlivészeti téren tehetségesek gondozasa,
dozasaban. PL. a képzémlivészeti
anulasi motivacidjuk



Czeizel tehetségmodellje
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Czeiz etségmodellje ghataroz 4
speci épességek, kreativitas, motivacio
kortarsak, tarsadalom)+ a sors faktor.

A tehetség egy fejlodési folyamat eredménye, nem eleve adott tudas, am
adott kultira és tarsadalmi viszony. Részben &rdéklott, részben egyé
kévetkezménye.

A tehetség dsszetevdi: intelligencia, kreativitas, motivacid, specifikus képességek.
A gyerekkori tehetségazonositas predikativ elorejelzo jellegii. Ilyenkor inK
tehetségigéretekrol beszéliink. Tehetségigéret kb. 30 %. melybdl 2-5% kiemelte

tehetséges kiilonleges banasmaddot igényld gyermek.

ogy a kreativitast hogyan lehet bevonni
i. hogy mindvégig kitartsanak].

A gyerekek 100%-at meg lehet tanitani, a kérdés
a motivacidba ([ azaz hogyan lehet a lelket b

A genetikailag adott lehetdség maxj van jelentds szerepe a

kérnyezetnek.



% PAtehetségfejlesztés egyik kulcsaa
N\ kreativitas fejlesztése
<

5s USA versengése: ki uralja a vilaglrt = Urverseny - versenyképes - tehetségkutatas -
ivitas tesztek = 60-as évekre mar a Kreativitas 3 valtozdjat is meghataroztak:
ncia(folyékony gond, 6tletgazdagsag, nyitott végl feladattal tudjuk mérni).

inalitas eredeti gondolkodas

ibilitas rugalmassag [szempontvaltozasra valé kép egy problémat tobb szempontbdl).

A kreativitas is velesziiletett, de fejleszthetd vagy elnyomhaté. A jelenlegi iskolai gyakorlat
inkabb korlatozza a gyermekek kreativitasat, sok gyermek az iskolarendszerbe torténo
belépésekor kreativabb, mint annak befejezésekor.

A kreativitasnak a humor jé fokmérdje. Androgenitas: Férfiakra és nokre jellemzo
tulajdonsagokkal egyarant rendelkeznek! Maszkulin dimenzid: auténémia és fiiggetlenség
Feminim dimenzié: érzékenység. Az oktatasban az intelligencia egyértelmiien elonyt élvez a

ativitassal szemben, a kreativitas inkabb problémaként jelenik meg. A kreativ tehetségek
konnyebben vesznek el. ‘



Kreativ személyiségjegyek:

v
¢ onérvényesitobb motivaltabbak
agresszivebb kitartobbak
erélyesebb kevésbé elégedettek
bohémebb sokoldaluak
szélsdségesebb jol informaltak
kevésbé gatlasos nyitottabbak az érzések és

érzelmek iranyaba
nagyobb énero és stabilitas
kevésbé hagyomanytisztelo




v
Torténeti kitekintés

Reneszansz orvosok: gondolkodas az agy és az idegrendszer miikédésének a
kovetkezmeénye - idegi energiak valtozasa a tehetség oka -atlagtol eltérés akar a
tehetség, akar a betegség iranyaba - mentalis instabilitas. A kiemelkedo
tehetséget elismerték, de inkabb csapasnak tekintették ‘

v
Régi megfigyelés, hogy a miivészek kozo6tt tobb a lelki betegségben szenvedok
aranya, a pszichiatriai betegek k6z6tt gyakrabban fordulnak eld olyan emberek,
akik az atlagosnal nagyobb mértékii muivészi kifejezokészséggel, tehetséggel
vannak megaldva.

A mivészek és a pszichiatriai betegek egyarant masképp latjak a vilagot, a
mindennapi térténések, események, szamukra mast jelentenek, beldliik mast
valtanak ki, mint a 'hétkoéznapi' emberekbol.

T Ty



Napjainkban

azad kezdetén feltételezték, hogy a kreativ, tehetséges emberek melankdlidban és manias
szioban szenvednek. Szamos pszichiater ugy gondolta, hogy a kreativitas fo6 oka a szkizofrénia .

easen kisérlete 1987 : 30 Kkreativ irét és 30 kontroll személyt vizsgalt. A Klinikai vizsgalat soran -
tette az irok és kontrollok jelenlegi és miultbeli pszichiatriai diagndzisait. A vizsgalat eredmeénye: az irok

a [30-bdl 24), mig a kontrollok csupan 30%-a [30-bdl 9) szenvedett manias depressziéban. Az irék 37%,
trollok 14%-a esetében volt jelen alkoholizmus vagy droghasznalat.

ig 1994: Vizsgalt 59 ironot és 59 kontroll személyt, akiket kérdoives modszerekkel és interjuk ’
tségével vizsgaltak. Az eredmények: az ironok 75%-a szenvedett depresszid, mania, alkohol vagy

rogabuizus miatt, ill. volt megel6z0 6ngyilkossagi kisérlete, ezek a kontrollcsoport csak 31%-a esetében volt
kimutathato. Az alanyok 55,5%-aban volt a csaladokban depresszid, 6ngyilkossag, szkizofrénia, alkoholizmus,
vagy mas pszichiatriai betegség.

Pszichiatriai zavarok a legkisebb aranyban (44,5%) a tudésok kézt fordultak eld (példaul Darwin, Men
Bohr és Rontgen), a legnagyobb aranyban (88,0%) irék esetében (pl. Gogol, Ibsen, Hemingway és
Tolsztoj). A leggyakrabban eléforduld pszichiatriai zavar a depresszié / manias depresszio (43%]), a
szorongasos zavar [(15%]) és az alkoholizmus [12%] volt. A szkizofrénia gyakorisaga a hires emberek kozétt 2%
alatt. A vizsgalt 291 személy koziil 5 kévetett el 6ngyilkossagot (1,7%) és 22-nek volt 6ngyilkossagi kisérlete
(7,5%]. Mindkét adat magasabb, mint az atlagpopulacidra jellemzo értékek. Bebizonyosodott, hogy fokozott
?l’ivészi hajlam és alkotéképesség a manias depresszioval ill. a bipolaris betegséggel jar elsésorban

gyutt. ‘



Hazai kutatasok

- 21 nagy magyar kéltdgéniusz (Balassi
Balinttol Nagy Laszléig] csaladi hatterének,
életutjanak és betegségeinek vizsgalatakor

‘ [Czeizel, 2001) sikerilt kimutatni, hogy
koziilik 16 (78%) szenvedett siilyos
depressziéban és ezen koltok donto
tobbsége [a 16-bodl 11) feltehetden bipolaris
zavarban szenvedett.

- A 21 kéltd kéziil 7-en [38%) keriiltek
kérhazba sulyos depresszié miatt, ketten [
10%) haltak meg dngyilkossag
kévetkeztében (Juhasz Gyula és Jozsef
Attila.) és tovabbi kettonél [Ady Endre és
Weodres Sandor]) dokumentalt szuicid Kisérlet,
ill. masik kettonél (Balassi Balint és
Vorosmarty Mihaly) Kifejezett szuicid
észtetések szerepelnek az élettorténetben.




Betts és Meihart (1988)6tvozve Odilvie
(1983): tehetségtipusok az iskoldban

Sikeres: szabalyos zseni: tanarok és sziilok alma, Kis professzor. Iskolaban jol teljesit,
konnyen megfelel az elvarasoknak, igy gyakran nem tanulja meg a kemény munkat.
Egyetemen alul teljesitové valhat.

Kreativ: Amilyen altalaban a kreativ személy

Féldalatti: cs6ndes, visszahtizddo, alul teljesito. Fél kitlinni, iskolan kivil inkabb
elismertek, gyakran lanyok.

emorzsolédé: Erdeklddése az iskolai oktatasi teriileten kiviil esik, igy elvesztheti
érdeklodését

cimkéjii: takart zseni, tehetségérol a viselkedési problémak elterelik a
et. Van valami testi vagy érzelmi sériilése, kénnyen észrevétlen marad. | [/ fw
gasan Kreativ, non konform, hagyomanyos tesztekkel nehezen
t ra a kornyezet, magabiztos, 6nallé, fiiggetlen, tudja mit



vert tipusok Ogivile (1983)

Leonardo da Vinci-tipus: Sok teriileten kiemelkedd,
polihisztor, nehezen koételezddik el egy valami mellett,
konnyen felaprdzza magat

xozart-tipus: Egy adott teriileten kiemelkedd, szuk
elismertség az iskolaban, szakbarbarra valhat

Churchill- tipus: Iskolaban nem feltétleniil kiemelkedd,
jO tarsas szervezo, vezeto készségek

Hitler - tipus: Antiszocialis késztetések, a cél a fontos az
eszk6z nem érdekes




A tehetséges gyermek-pszichvolégiai hattér

Problemetikaja:
-Kulso és belso diszinkronitas
‘ -Banasmad is eltéro naluk
-Nehezen integralddnak be a korcsoportjukba
-A gondolkodas magas szintje érzelmi mélységet is jelent

Elonyok [kognitiv] és hatranyok [inter- és intraperszonalis)
-Divergens gondolkodas- masképp latja a vilagot, csodabogarnak tarjak, akadékoskoddnak.
-Intenziv ingerelhetdség- erGs receptorai vannak, erdsen reagal, esetleg sokat sir, minden
érdekli, kivancsi.

-Erzékenység-mélyebben érintik a dolgok, biralatra elutasitasra megsértddik.
-Eles felfogdképesség- sok mindent atlat, atugrik lépéseket, tiirelmetlen masok
lasstisagaval szemben.

Belso vezérlo elv- sajat utjat jarja, segitséget elutasitja, hajthatatlan makacs.




Enkép -a kiillonb6zé tehetségteriiléteke

Természettudomanyban tehetségesek R -
énképe nagyon pozitiv volt, tudasukat és |
értelmi képességeiket tekintve nagyon
magabiztosak, kevésbé ingerlékenyek,
csaladjukkal elégedettebbek.

nészek: kevésbé biztak képességeikben,
orongobbak voltak személyes
zerejiik és kapcsolataik miatt.



A milvészetben és matematikaban tehetséges fiuk
a zenészekre jellemzo tulajdonsagokkal
jellemezhetok

A sportoldk pedig kdzelebb allnak az atlagosokhoz.
d-\ tehetséges fiuk érzékenyebbek, mint az atlagos

fiuk, a tehetséges lanyoknal erosebben
jelentkezik, mint az atlagos lanyoknal a
dominancia

A tehetséges lanyok énképe egészében tekintve
egységesebb volt, kozel allt az atlagosokhoz.

Matematikaban tehetséges lanyok maradibb
magatartast mutatnak.

A
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Van kérdés?




v

A tehetség Aldads? Teher?




v

- Hlény potencialis tehetség sziirkiil el, teljesit képessége
alatt?

- Mi lesz a renitensekkel, akik kreativitasukkal egyiitt jaré
non konformitasukat megfelelé nevelés hijan masok
vagy 6nmaguk ellen forditjak?

- A tehetséggondozas a legjobb hatasfoku ,befektetés” a

human eréforrasok teriiletén, akar a devianciatél védé
hatasat, akar a felhasznalt id6, energia és pénz

hasznosulasat nézziik.




o« "Az emberi tehetség a legfontosabb természeti kincs.
Kiildndsen az olajban, uraniumban és aranyban szegény
hazankban. E természeti kincsiinket az elmult évtizedekben
mégis gyakorta elherdaltiak. A magyar nemzet jévoje pedig
jorészt a kivételes adottsag felismerésének, fejlesztésének és
érvényesiilésének a fiilggvénye.”

e /Mondta Czeizel Endre: a IV. Miivészeti Nevelési Kongresszuson,
Kecskeméten, 1998. nov. 13-an/

¢ y






http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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