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Engem, Tied... Szekdcse!

g tolti el szivunket
karacsony
kozeledtével, egy
pillanatra megallunk a
rohano vilagban és
szamveteést készitunk
az elmult évrol.
Felidézziik a legszebb
pillanatokat és minden
szépséget, josagot
elraktarozunk
lelkiinkbe, hogy ebbdl
merithessunk erét az
elkovetkez6 ujév
napjaira is. Az innep
hangulataban a masik
emberre figyeliink és
arra gondolunk, hogy
mit nyujthatnank
szeretteinknek,
azoknak akik fontosak

—% csaladot lehet

legemberibb értékiink.
Nem draga ajandékok
jelentik szeretetlinket,
hanem hogy
onmagunkbol mit
adhatunk. Az az ember
aki nem csak sajat
magaért él, aki igazi
harmoniat tud
teremteni belso
vilagaban, sajat
lelkében és a maga
kornyezetében,
mindenekel6tt
csaladjaban, ami talan

= teremteni,amely

érzelmi lelki
kozosséget, élményt
nyujt.

Ugy érzem, csak igy
tudjuk az otthon
melegét valosagga,
megélhetoveé tenni, ami
végig kiséri egész
életuinket és mindig
megadja szamunkra a
megujulas lehetoségét.

Ezt a szeretet éljék meg
kedves olvasdink
szeretteik és barataik
korében! igy kivanunk
Aldott - Békés
Karacsonyi Unnepeket
és Szeretetteljes
Boldog Uj Esztend6t! A
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kisugarozhat a baratok, Szerkesztosége

munkatarsak felé is.
Ahol harmonia,
béke,szeretet van, ott
meghitt, bensbéséges
kapcsolatokra épiilo



Interjuk

Decemberi szamunkban két nagyszerl szinészné lett
riportalanyom. Vagoé Bernadett, a Budapesti O-
perettszinhazbol és Liszi Melinda, a Békéscsabai
Jokai szinhazbol. Mindketten szivesen valaszoltak

minden kérdésemre.

Vago Bernadett - Budapesti Operettszinhaz

1. Mikor dontétted el, hogy szinészné akarsz lenni?
- Mdr kiskoromban nagyon érdekelt a zene, sokat
énekeltem.. Taladn mar itt eldélt :)

2. Milyen utat jartal végig, amig bekerultél az Op-
erettszinhaz tarsulataba?

- Enek-zenei dltaldnos iskoldba jartam, 10 évig
hegediiltem is. Nagyon sok népdaléneklési versenyt
nyertem. Tagja voltam a gimndziumunk szinjatszoko-
rének. Kovdcs Magda Polgdri Zenetanoddjaba is jar-
tam, ahogy a Bartok Béla Zenemlivészeti Konzi mag-
dnének szakdra is. Musical szinhdz, egy kis Maddch
szinhdz...

3. Melyik darabban érzed legjobban magad? Melyik
a kedvenced?

- Mindegyiket nagyon szeretem!!!! De az Elisabeth, a
Szépség és a Mozart! a favorit.

4. Milyen diak voltal felsds, illetve gimis korodban?
- Lelkiismeretes, felel6sségtudod, szorgalmas.

5. Mit lizensz azoknak a diakoknak, akik szinészi
palyan szeretnének elindulni? Mit tanacsolsz nekik?
- Azt, hogy ne adjdk fel az almaikat! Ez egy nagyon
szép, sokat adé szakma, de kénnyen fel is emésztheti
az embert, ezért nagyon fontos az elhivatottsdg!
Anélkiil nem érdemes... :))

Oni:)
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Kapcsolodo videodk:
http://www.youtube.com/watch?v=eh5qg-eCjPU8
http://www.youtube.com/watch?v=S2WZ99GppzA
http://www.youtube.com/watch?v=6mK8W4QOwel
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Iskolatortenet
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Harang utja

Eletiink soran atéliink olyan napokat,
amelyek kiilonleges eseményeket hordoznak.
Ezek teszik iinnepnapokka a hétkoznapokat, s
meghittebbé az iinnepeket. Egyszeri és a
maga nemében megismételhetetlen volt a
jubileumi linnepségen a harang szentelése. A
harangé, melyet a gyiilekezettol kapott az
iskola. Akik ott voltunk mind érezhettiik Isten
szeretetét, végtelen, megtarto kegyelmét. Ez
a szeretet adhat reményt, bizakodast a
jovoben, amely a multbol taplalkozik.

AN

Orokségiink

Az oroshazi evangélikus templomban 6rizzilk e mult
egy darabjat, egy kisharangot. Az evangélikus hitlik
miatt Zombardl ellildozottek 1744. aprilis 24-én,
Szent-Gyorgy napjan alapitottak Ujra varosunkat. A
zombaiak Dénes Sandor tanitd vezetésével jottek
Oroshazara Uj otthont teremteni. A magukkal hozott
harangra vésett ige adott reménységet a nehéz id6k-
ben: "Mindeddig megsegitett minket az Ur" (1 Sam
7,12)

Harang és tanito

"Templom és iskola." Az elso telepesek ilyen
fontosnak tartottak gyermekeik tanitasat. Ez
a mult, ezek a gyokereink, ez adja az erét a
mostani nehéz idokben. Ott all a harang a
templomban az oltar kozelében. Mar régota
hallgat, megrepedt. Szerepét atvette a mi
harangunk, mely az els6 emeleten a szamara
épitett haranglabon szolgal. A keresztyén
emberek életének, mindennapjainak
kezdettol sziintelen kiséréje volt a harangszo.
Tavasz ota a mi iskolai életiinket is harangszo
teszi iinnepélyesebbé. Harangjara kezd6dott
végzos diakjaink ballagasa. Megkondult a
harang junius 4-én a rank eroszakolt trianoni
béke alairasanak 86. évforduléjan. A
harangszo hivja a diakokat minden hét elején
a kozos ahitatra. Hangja nemcsak hiv, de
emlékeztet is. Emlékeztet azokra, akiknek
koszonhetjiik létét: az 6seinkre, a
gyulekezetiinkre. Emlékeziink, s nem
feledjiik: Egyediil Istené a dicsoség.

P.SZ.
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OKO

Kozeledik a varva vart
karacsony! Siitik,
érdekes diszek,
fenyofa, szaloncukor,
és sok-sok ajandék
Ilyenkor a nagy
felhajtasban viszont
képesek vagyunk
megfeledkezni arrél,
hogy ilyenkor is oda
kell figyelnunk
kornyezetunkre.
ElOszor is, igyekezzlink
ne olyan ajandékot
adni a baratainknak,
ami ugyis a sarokban
fog kikotni. Vagy olyan
ajandékot adjunk, amit

hamar
elhasznalhatnak(jegy,
suti), esetleg valami
hasznosat(konyv,
ékszer, taska), vagy egy
olyan targyat, amit
szivesen Orizgetnek,
viselik a gondjat. Ha
mar ajandék, akkor
csomagolas. Szegény
gyakran a kukaban
végzi, csunyan
osszegylirve, pedig
mind tudjuk, mennyit
lehet sz6szmotolni
vele. Ennek a
munkanak a karba
veszését
megakadalyozhatjuk
azzal, ha a
csomagolasra az
ajandék részeként
gondolunk. Ilyenkor
hasznalhatunk salat,
akar sajat magunk altal
diszitett taskat,
dobozt, amit Ujra és
ujra hasznalhat és
minden egyes
alkalommal mi jutunk
az eszébe.
Legutolsonak pedig

Iskolaelet

maradt a diszités.
Természetesen elég, ha
egyszer megvesszik a
fobb diszeket(gombok,
fuzérek), vagy
elkészitjuk oket, mint
azokat a hatalmas
papir-hopelyheket,
akkor ezzel sporolunk
helyet és pénzt is.
Lehetoleg ne koltslink
felesleges dolgokra,
vagy olyan egyszer
hasznalatos targyakra,
amik legfeljebb hetven
év mulva bomlanak le.
A karacsony nem a
giccsrol szol, nem is a
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fénytizésrél, hanem a
szeretetrol, az
odafigyelésrél. Epp
ezért, figyeljink oda a
kornyezetunkre, mert
megérdemli.



Székacs Hirmondd

Iskolaelet

06Sz1 SZUNET KICSIT MASKEPP

Elmondhatom magamrol, hogy a bakancslistamon
szereplé orszagok, varosok lecsokkentek, ugyanis
részese lehettem egy London- Parizs korutnak az 6szi
sziinet idején. Elsé nap Gydrben szalltam fel a
Békéscsabarol induld buszra. Furcsa volt egy idegen
tarsasaghoz kerilni, de konnyen Osszebaratkoztam
velik. Az Ut gyorsan telt, igaz az elsé éjszakat a bus-
zon toltottik. Reggel mindenki karikas szemekkel
ébredt, mert nem aludt valami fényesen. Ebredés
utan nem sokkal kovetkezett egy kis pihend, ugyanis
elértlik Belgiumot az éjszaka soran. Briisszel, Belgium
févarosa nagyon szép, és a régi épitészet jellemzi az

épuleteket, féleg a foteret. Korbejartuk a brisszeli
domot. A hivos idé ellenére mindenki melegnek
érezte a nap sugarait. Belgium jelképe a ,pisilésfia”
és a waffel. Az 6sszes szuvenir boltnak ilyen termékei
vannak, vagy a kettd vegyitve is megtalalhato. Miutan
kifotozkodtuk magunkat vissza kellett szallni a busz-
ba és kovetkezhetett volna az unalmas és farasztd
utazas, de a tanarok és a didkok kérésére filmeket
néztliink, igy gyorsan elrepllt az id6, és maris
Dunkerque-ben voltunk, ahol 1 éjszakat toltottiink F1
tranzitszallason. Nevezhet6 ,par perces pihenének”
is, mivel reggel 4-kor ébreszté volt, mert a kompot el
kellett érnlink, mivel komppal keltlink at Anglidba.

Mindenki izgatottan nézett ki az ablakon és prébaltuk
felfogni, hogy tényleg ott vagyunk. A figyelem kicsit
elterel6dott, mikor szdmunkra a forgalommal szem-
bejott egy autd, utdna meg jo6 sok kovette. ElGszor
igen furcsa volt, de azutan megszoktuk. Mar az elsé
nap belevagtunk a varosnézésbe, igy az els6 megal-
l6nk a Greenwich, majd a London Tower és a Tower
bridge keriuilt sorra. A Towerben megnézhettiik
hosszu sorban allas utan a koronazasi ékszereket. A
mulzeum utan kovetkezett egy vizi csoda, a HMS
Belfast cirkald, ahol bementiink a hajo belsejébe és
megnézhettiik, hogy hogyan éltek akkoriban az em-
berek. Este értiink el London belvarosaba, ahol egy
parkoldéban (a megbeszélt helyen) vartak minket a
befogaddink. En és még harom lany egy fodrasz néni-
hez keriltiink, aki a fiaval él egyitt. O volt a
spotanyukank” 4 napig. Els6 este a csaladnal vacso-
rat kaptunk, majd a jél megérdemelt pihenés
kovetkezett.

Masodik londoni napra mindenkinek kipihenve kel-
lett volna megjelenni a talalkozasi pontnal, de mégis
faradtan szalltunk fel a buszra, hogy elvigyen minket
az aznapi célallomasokra. Oktober 30-an a Westmin-
ster Apatsagot tekinthettik meg elsének. Egyik
nevezetes helyrél a masikra sétalva belepillanthat-
tunk London porgds életébe, kdzben elmentiink a
Dowing Street 11 el6tt, ahol a miniszterelndk lakik,
majd a Buckingham Palota és a Trafalger tér
kovetkezett. Végiil a Szent Pal székesegyhazat (St.
Paul Cathedral-t) tekintettiik meg, majd visszatértiink
a csaladokhoz. Csutortokon, halloween napjan a
Windsor-i kastélyt latogattuk meg. Majd a Hampton
Csurt Palota kovetkezett, ahol gyonyord kerteket,
parkokat lathattunk, majd a sz6l6s kertet is megnéz-
tuk. Itt taldlhaté meg a Clack Court, ami nemcsak az
id6t mutatja meg, hanem az évszakot, a hénapot, az
aradast, vagy éppen az apadast és a csillagjegyeket
is. A palotak és mulzeumok utdn kovetkezett a
sportkedvel6k szamara a Wimbledon. Belathattunk
az oriasi nézbétérre egy kis kapszulabol, majd a Wim-
bledon torténetét bemutaté muzeumot is
megnéztiuk. A kdvetkez6 napra, vagyis november 1-
jére maradtak azok a latnivalok, amelyek még ki-
maradtak. Reggel egybdl a London Eye-hoz mentiink.
A legtetejérdl tényleg be lehet latni Londont. Ezutan
kovetkezett a Natural History Museum, ahol megnéz-
tink egy Egyiptomrdl sz6lé kiallitast, majd a British
muzeum lett volna a kdvetkezd, de rengetegen alltak
sorban, igy nem tudtunk bemenni, mert strgetett az
id6. A kovetkezd megallé a Madame Tussand volt,

ahol minden viaszbabuval lefényképeztettem
magam, de nem csak én tettem igyJ Majd kovetkezett
a Harrods aruhaz, ahol mar minden a karacsony koral
forgott, lélegzet elallitdé latvany volt. Szombatra
maradt a Leeds kastély, de el6tte reggel elbucstztunk
a csaladtol, mivel aznap utaztunk Londonbol Parizs-
ba. A Leeds kastély gyonyord volt, sajnos idéhiany
miatt a labirintust csak kivilrél lattuk, ami még igy is
mesébe ill§ latvany volt. Délutan 4-kor indult a komp
vissza Franciaorszagba. Este sikeresen megérkeztiink
a szallasra, ami ismét egy tranzitszallas volt. Reggel
elindultunk Parizsba, ahol megnéztiik a Diadalivet, a
Louvre-t a Mona Lisa-val egyltt, majd hajokaztunk a
Szajndan, aztan sotétedés elétt értink a az Eiffel
toronyhoz, ahol sorban allas kozben kapcsoltak fel a
kivilagitd fényeket. Mire felértiink a masodik emeletre
besotétedett, és Parizst éjszakai fényben pompazva is
lattuk. Teljesen lefagyva mentiink a buszra, ahol kéré-
stinkre jol beflitottek, majd indultunk a szallasra.

Az utazas napjan még megnéztik a Napoleonok sir-
jait és a Notre Dame-t. Nagyon szép volt kivilrél-
belilrélis.

Majd kovetkezett a hosszU Ut hazafelé. Alig alltunk
meg, a két sof6r azon volt, hogy minél hamarabb haz-
aérjunk.

Az utolsé éjszakat a buszon toltottik, de ez mar jobb
volt, mint az odafele Uton a buszon alvas. Az esti
orakban épséghben megérkeztiink, és mindenki ment
a csaladtagjahoz elmesélni az utjat, még jo, hogy a
csomagokat nem hagytuk ott, mert a nagy mesélés-
ben mindenkinek eszébe kellett juttatni.



Nepszokasok

BETLEHEMEZES

A tobbszereplos, énekes jaték arrol kapta a
nevét,hogy a Betlehemben torténteket meséli
el Herodes intézkedésétol, Maria és Jozsef
szokésén at a haromkiralyok latogatasaig.Fo
kelléke a jaszol vagy a kézzel barkacsolt
betlehem, amit a szereplok hazrél hazra
visznek magukkal, mikozben minden
csaladnak eléadjak a jol ismert torténetet
jokivasagaikkal tarkitva. A miisort kovetéen
pedig a hazigazda figyelmessége jeléiil
megvendégeli a bekoltozott résztvevoket.

LUCA SZEKE

Luca napjat, vagyis december 13-at
gonoszjaro napnak is tartjak a néphagyomany
szerint. A babona azt mondja, hogy a 13
napon at készitett, kilenc fabol barkacsolt
Luca székre allva meg lehet pillantani a
boszorkanyokat. Ezutan a széket tiizbe kell
dobni, ezzel elpusztitva a banyakat.

ADVENTI KOSZORU

Az adventi id6szakot Szent Andras napjat
koveto vasarnaptol, vagyis november 30-tol
kell szamolni, méghozza ugy, hogy
karacsonyig egy-egy gyertyat kell
meggyujtani az adventi koszorun. Az iinnep a
Jézus sziiletéséig tarto varakozast jelenti, a
koszorun lévo gyertyak az 6 életét jelképezik.

KARACSONYI ETELEK

Joforman minden iinnepi ételnek meg van a
maga jelentosége. A néphit szerint a mak
gazdagsagot hozott, a méz megédesitette a
mindennapokat, mig a did az art6 szandékot
semmisitette meg. A halaszlé szerves része a
meniinek a mai napig, hiszen a hal pikkelye
pénzt hoz a hazhoz, ahogyan a toltott
kaposzta a jovo évi nélkiilozés ellen szolgalt.

EJFELI MISE

A keresztények korében a december 24-én
tartott éjféli mise latogatasa az egyik
legfontosabb hagyomanynak szamit a
karacsony kapcsan. Ha valaki felall Luca
székére, meglathatja a boszorkanyokat, de
azt is tartja a szobeszéd, hogy amig az
emberek a misén vannak, addig alltaik
osszegylilnek és kibeszélik gazdaikat.

JASZOL ALLITAS

Mivel a kis Jézust sziiletése utan a jaszolba
tették, ezért a fekvohelynek szimbolikus

jelentosége van. Méghozza annyira erds, hogy
régi hagyomany szerint vidéken az linnepi
vacsorakor az asztal ala szénat és szalmat
tesznek, hogy a haz a betlehemi istallora
hajazzon. Sot vidéken az is szokas, hogy sajat
jaszolt barkacsolnak az emberek.

REGOLES

Vidéken - els6sorban a Dunantulon - még
manapsag is szokas a regolés, ami egy fatja
termékenységvarazslas. A regosok hangos
énekkel és még hangosabb zajjal - furulyaval,
kocsogdobbal és csorgo lanccal zavart keltve -
a haz népének jo jovo évi termést, boséget és
gazdagsagot kivantak. Altalaban hatsé
szandéka is volt a fiiknak, hiszen tobbnyire
olyan hazakhoz jartak, ahol még akadt
hajadon leany.

FAGYONGY

Egyre tobb kiilfoldi szokas is behalozik a
karacsonyi iinnepkorbe. Az egyik leginkabb
kedvelt a fagyongy fellogatasa, amirol 0]
tartja a legenda, hogyha két ember ala all és
csokot valt, akkor szerelembe esnek. A
mondas is ugy tartja, hogy fagyongy alatt
szabad a csok.

Székacs Hirmondo
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Nepszokasok

Ujévi szokasok
szilveszterhez
kotodoen

A babonak legszélesebb skalaja is szilveszter linnepé-
hez kotddik. Ekkor tesziink fogadalmakat (melyeket
rendszerint nem tartunk be), s ekkor tehetiink legtob-
bet kdvetkezd évi sikereinkért. Csupan néhany évsza-
zada lett Januar elsd napja az Ujév kezdete, a régi
id6kben tavasszal vagy 6sszel kezd6dott az Ujeszten-
dé.

A magyar néphit szerint, aki Ujév reggelén : koran kel,
egész évben koran fog kelni, hideg vizben mosakodik,
365 napon at friss lesz, aki gyengének , betegnek érzi
magat , sokat fog betegeskedni , aki rossz kedvi , az
év végéig banatos lesz ,aki nem mossa meg a kezét
az egész évben koszos marad,aki valamit kaid a
hazbol, annak az évbe sok kiadasa lesz . Ha ekkor
rosszkedv( vendég érkezik, az év folyaman sok banat
éri a haz népét. Ujév napjan az lres
zsebek ,szekrények vagy polcok latvanya , a kovetke-
26 évre szegénységet vetitenek elére . Ezért a kamrat,
zsebeket meg kell tolteni, a pénztarcakat tele kell
rakni pénzzel, hogy az év soran ez legyena jellemzd.

Kardcsony a vilagkériil

Nalunk a karacsonyi ajandékokat a Jézuska hozza az
angyalokkal. De nem mindenhol van ez igy. Van olyan
orszag, ahol egy jésagos boszorka hozza az ajan-
dékokat vagy ,a Mikulds a manodival, . Példaul Ausz-
traliaban, a Mikulas nem az altalunk megszokott
szanon érkezik, hanem kengurun.

De a lényeg mindenhol ugyanaz, a csalad ekkor
egyltt van.

Mar a Rémai Birodalom idejébdl is talalunk feljegyzé-
seket, hogy Ok is Unnepelték ezt az linnepet. Ez az Uin-
nep szorosan kapcsolodik a kereszténységhez, mivel
ez Jézus Krisztus sziletésnapja. De igazan
meghataroz6 linnepé csak joval kés6bb valt, sét a
karacsonyfa allitds és karacsonyi ldvozldlapok
kuldése is csak alig 200 éve szokas.

irorszag

A gyerekek zsakot raknak ki a Mikulasnak,

hogy abba tegye az ajandékokat,

és hogy a j6 6reg ne maradjon éhes,

az asztalon rétest és egy Uiveg sort hagynak neki.

Spanyolorszag

Itt az erkélyen at bemdaszé Télapd hozza az
ajandékot.

Januar 6-an pedig a harom bodlcset is varjak a gy-
erekek,

akik szintén megajandékozzak a kicsiket.

Belgium

Ebben az orszagban mar december 6-an megkapjak
az ajandékot a Mikulastol.

A karacsonyi fenyéfa ald vagy a tlizhely kozelében
lévd zoknikba

csak kisebb dolgok keriilnek.

Norvégia

Karacsonyeste csészényi zabkasat hagynak a pajta-
ban,

igy akarjak a rossz szellemeket tavol- tartani a haztol.
Afeldiszitett feny6fat a csaladok koriiltancoljak,
mikozben karacsonyi dalokat énekelnek.

Kenya

Ebben az afrikai orszagban még a templomokat is
feldiszitik szalagokkal,

viragokkal, [éggombdkkel, zold novényekkel.

Meleg lévén az linnepi vacsorat a szabadban készitik
el, nyilt tlizon.

Ilyenkor a tavol él6 csaladtagok is hazautaznak, ha
csak tehetik.

Svédorszag
A jo gyerekeknek a Mikulas a Jultomten,
egy mano segitségével osztja szét az ajandékokat.

Anglia

A gyerekek j6 koran levelet irnak a Mikulasnak,

amit bedobnak a kandalléba,

hogy az a kéményen at az Eszaki-sarkvidékre repiljén
Karacsonyi kiilonlegesség naluk a mazsolas puding,
amelybe kik.[s ajandékot is szoktak rejteni.
Megtalaléjanak allitélag szerencséje lesz.

Anglia divatot is teremtett:

itt kezdtek karacsonykor fagyongyot fliggeszteni az
ajto folé.

Nalunk is egyre divatosabb ez a kedves szokas.

Azt tartja ugyanis a legenda, hogy akik a fagyongy
alatt megcsokoljak egymast,

elébb-utébb egy par leszne/k.]

Ukrajna

A gyerekeknek az ajandékot a Jégapd harom rén-
szarvas hlzta szanon viszi.

Vele van Hépehely leany is,

aki eziist kék, sz6rmediszitéses ruhat,

fején pedig korona formaju hopelyhet visel.

Olaszorszag

Karacsony masnapjanak estéjén a gyermekeket
meglatogatja a

Strega Buffana nevli jo boszorkany.

Soprijén kozlekedik Olaszorszag-szerte,

és a joknak mindenféle finomsagot,

rosszaknak pedig szenet visz.

Ausztria

A Mikulds (Heiliger Nikolaus) december 6-an ajan-
dékozza meg a j6 gyerekeket

édességgel,

didval és almaval.

December 24-én pedig a gyermek Jézus hoz ajan-
dékot és karacsonyfat.

A gyerekek izgatottan varjak, hogy megszolaljon a

csengettyl és
csak ezutan léphetnek a feldiszitett karacsonyfat rej-
t6 szobaba.

Franciaorszag

A kisebb gyerekek kikészitik cipdiket a tlzhely
kozelébe,

hogy karacsony estéjén a Mikulas beletegye az ajan-
dékot.

A nagyobbak a feln6ttekkel elmennek az éjféli misére,
majd hazatérve ulnek az linnepi asztalhoz.

Németorszag

A németek kardcsonykor nagyon feldiszitik a hazat.
Itt allitottak legelész6r karacsonyfat.

A lakasok tobbségében megtalalhato a Betlehem is.

A gyerekek a karacsonyi ajandéklistat rajzokkal diszi-
tik

és éjszakara az ablakparkanyra helyezik.

Tetejére cukornehezéket tesznek,

hogy a Mikulas biztosan megtalalja.

Dél-Afrika

Itt nydron van karacsony.

A kiadds ebéd utan a csalddok meglatogatjak
barataikat,

és karacsonyi dobozokat adnak at egymasnak,
amelyben rendszerint valami finomsag van.

Ausztralia

A Mikulas ,szanjat” nyolc fehér kenguru hlzza és

nyar lévén a karacsonyi vacsorat a szabadban fo-
gyasztjak,

majd lemennek a tengerpartra,

vagy krikettet jatszanak.

Csehorszag

Az emberek Ugy tartjdk, hogy szenteste csodak
torténnek,

ezért az éjszaka megsughatja a jovét.

A Mikulas érkezését a gyermek Jézus jelzi kis csenget-
tyljével,

hasonldan az ausztriai szokashoz.

Portugalia
Az ajandékok a tlizhely mellett felsorakoztatott
cip6kbe kertilnek.

Svijc

Zurichben, és mas nagyvarosokban ilyenkor mese-vil-
lamos jar,

amely korbeviszi a gyerekeket a varoson.

A kicsik karacsonyi dalokat énekelnek,

kdzben pedig édességeket osztanak nekik.

Amerikai Egyesiilt Allamok

Nagyon sok nemzet tagja él Amerikaban,

igy sokféleképpen Ginneplik a karacsonyt.

A Kelet-Eurépabol szarmazé csaladok

pl. pulykat készitenek karacsonyra,

az olasz szarmazasuak ragaszkodnak a lasagne-hoz.
Az ott él6 magyarok pedig halat és beiglit esznek
minde
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Kultura, zene,
kepzomuveszet, irodalom

4 z Scarlett O'Hara - Vagd Zsuzsi
SZI n h a Z Rhett Butler - Szabé P. Szilveszter
Belle Watling - Janza Kata
Budapesti Operett Szinhaz - Elfajta a szél Gerald O'Hara - Szomor Gyorgy

Melanie Hamilton - Bird Eszter
Scarlett O'Hara torténete 1861-ben kezdédik, amikor ~ Mammy - Nadasi Veronika
egy tizenhat éves lany gondtalan, csupan szerelmi  Ashley Wilkes - Veréb Tamas
bonyodalmaktél terhes életébe hirtelen belép az  Stuart Tarleton - Serban Attila
Pittypat néni - Csengeri Ottilia
John Wilkes - Petridisz Hrisztosz
Jonas Wilkerson - Szerényi Laszl6
Dr. Meade - Palfalvy Attila
Frank Kennedy - Brasch Bence
Brent Tarleton - GGmori Andras
Charles Hamilton - Pirgel David
Prissy - Czigany Judit

amerikai polgarhaboru Eszak és Dél kdzoétt, ami min-
dent megvaltoztat korllotte. Mérhetetlen szegénység Az Elfjta a szél sztarjai
tor ki, igy Scarlettnek naprdl napra harcot kell vivnia
a csaladi birtok, Tara meg0lrzéséért, és a megél- Kapcsolodo videdk:
hetésért. Pusztulas, sziiletés és halal kiséri végig  http://www.youtube.com/watch?v=cUEZT23IDIs
életét. Dacbol kotott hazassagai rendre véget érnek,
szerelmi kudarcai aran azonban végil mégis mega-  http://www.youtube.com/watch?v=XM-QMr7nE9Y
datik szamara az Ujrakezdés lehetGsége.

http://www.youtube.com/watch?v=qTJq6jTPvnE
Alkotok, szinészek:

Rendez6 - Somogyi Szilard http://www.youtube.com/watch?v=WBsLIIUGEdk
Koreografia - Duda Eva
Jelmez - Velich Rita Oni:)

Diszlet - Batonyi Gyorgy

Jatékmester - Bori Tamas
Vilagitastervezd - Somfai Péter
Rendez6 asszisztens - Angyal Marta
Rendezé asszisztens - Lénart Gabor
Karmester - Balassa Krisztian

Zenei vezet6 - Balassa Krisztian
Karigazgato - Drucker Péter
Koreografus-asszisztens - Balogh-Barta Viktoria
Magyar valtozat - Kerényi Miklos Gabor
Magyar valtozat - Somogyi Szilard

- Gerard Presgurvic

Scarlett O'Hara - Gubik Petra
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Kultura, zene,
kepzomuveszet, irodalom

Karacsonyi
zeneajanlo

Mészaros Tamas,

Molnar Gabor,
Racz Gerggo,

Wodala Barnabas

és Németh Miklos.

December 13-an, pénteken, Takacs Nikolas-t

kisérve fog fel lépni Oroshazan a Fool Moon.
Lathattatok a plakatokon, esetleg az

interneten, a Fool Moon-t pedig a kaw
szerencsésebbek lathattak és hallhattak is itt,

a suliban énekelni. De mit is illene tudnunk

roluk?

A Fool Moon egy a’capella egyiittes, ami
annyit takar, hogy hangszer nélkiil képesek
zenei kiséretet adni énekiiknek. 2001.
szeptember 1-én alakult, Szegeden, egy
eskiivoi fellépés utan. Tobb nyelven is
énekelnek, a magyaron kiviil példaul olaszul,
franciaul, de legtobbszor angolul. Hivjak 6ket
fellépésekre, egyre hiresebbek, telnek az
évek, par tag lecserélodik, kiilfoldre is
mennek, Gjabb lemezeik jelennek meg és
szamos ismert zenei eléadoval miikodnek
kozre. Koztiik van Presser Gabor, Malek
Andrea, Zséda, a Magna Cum Laude és persze
Takacs Nikolas.

A Fool Moon tagjai:

Megan Nicole - Have Yourself a Merry Little
Christmas

Megan Nicole - Satna Baby

Mariah Carey - All | want for Christmas is you
Cascada - Last Christmas

Mariah Carey - Oh Santa

J.B. - Santa Claus is coming to town

Train - Shake up christmas

Csondor Kata - Add tovabb

Csondor Kata - Fénybdl szott aj vilag
Zséda - Sziirke patas

TNT - Fehér karacsony

The Almost - Little drummer boy

Libera - Silent Night

Elvis Presley - Can't help falling in love (with
you)

Carol of the bells

Bon-bon - Az els6 karacsony

Michael Bublé - Let it snow

Frank Sinatra - Jingle bell rock

Andrea Bocelli - Christmas songs

WOW Christmas 2011
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Szorakoztatas

Karacsonyi viccek
innen, onnan

-Anya !!! Eg a karacsonyfa !!!
- Dehogy kisfiam, csak vilagit .
- Anya !l Most mar a fliggony is vilagit !!!

- Hallom, letartoztattak a férjedet.

- Igen. Az idén tal koran kezdte meg a karacsonyi
bevasarlast.

- Hogyan ? Hiszen mar majdnem Karacsony van !!

- Ugy értem , mielétt még az lizlet kinyitott volna.......

- Mibdl lehet tudni, hogy Skécidban nyarvan ?
-

- A skdtok végre kidobjak a karacsonyfat.

Szent este 6ssze Ul a csalad és az ajandékokat bonto-
gatjak. Az anyés sikoltva felkialt : Jaj , micsoda szé-
gyen! Egy csomag vattat kaptam . Mire a veje : Hat
nem azt mondta anyuka , hogy fiilbe valét kér ?

P.Sz

Fejtorok

Ezen a héten sokszor mentiink moziba. Hétfén az
eléadas 14.20-kor kezd6dott, kedden 15.05-kor, sz-
erdan 16.10-kor, csiitortokén pedig 17.35-kor. Ha
folytatédik a rendszer, akkor pénteken mikor kez-
dddik az el6adas?

Két pasztor, Janos és Péter talalkoznak. Janos azt
mondja Péternek: “Adj nekem egy juhot, akkor
nekem pontosan kétszer annyi juhom lesz mint
neked!” Péter azonban ezt felelte: “Nem! Jobb, ha
te adsz nekem egy juhot, mert akkor mindket-
ténknek ugyanannyi lesz.” Hany juha van Péternek
és hany Janosnak?

Harmatozzatok egek, felulrdl, és a felh6k hullas-
sanak igazsagot.” -énekeljiik majdnem sz6 szerint
adventi énekiinkben. Hol talaljuk az idézetet? 1.
Maté evangéliumaban 2. lzajas profétanal x.
Keresztel6 3.Szent Janosnal

Jézus sziiletését Gabriel angyal adta hiriil Marianak.
Hol tortént? 1. Nazeret 2. Betlehem 3. Jeruzsalem

A kisdedet el6szor kik koszontotték ? 1. A napkeleti
bolcsek 2. Az egyszerii pasztorok 3. Agg Simeon

Hol van aki, sziiletett, a zsidok kiralya? Mert lattuk
csillagat napkeleten, és eljottiink, hogy hodoljunk
neki!” Kik mondtak és hol? 1. Napkeleti bolcsek a
betlehemi istalloban 2. Napkeleti bélcsek
Jeruzsalemben 3. Pasztorok a pusztaban

Mi a tomjén? 1. Kiilonleges keleti csemege 2.
Nemesfém 3. Fehéres, sargas szinli gyanta, fiis-
tologtetésével araszt jo illatot.

Herdédes haragja eldl elmenekiilt a Szentcsalad.
Hova? 1. Nazeretbe 2. Erzsébethez és Zakariashoz 3.
Egyiptomba

A méz sok karacsonyi finomsag alapanyaga, igy a
mézeskalacsnak is. Mézeskalacs siitéskor egyik
szentlinkh6z fordulhatunk, a mézeskalacsosok és a
méhészek véddszentjéhez. Ki 6? 1. Szent Miklds 2.
Szent Ambrus 3. Szent Jozsef

Evy

Keresztrejtvény

. Hires koltonk , Babits ...
. Torz , furcsa vonasok kiemelése
. Jozsef.....

.X?2z2?2..?

. Az a mondatfajta , ami ponttal végzddik
. Itt sziiletett Petofi Sandor

. Osszecsengés a versben , foleg a
sorvégeken

8. Ady ....

9. A felszolitéo mondat végén ilyen jel van
10. A Toldi irdja

N~NoubhWNR

Megfejtés : helyesiras
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Teli sportok

SIELES

A téli sportrél elsére mindenkinek a sizés jut az es-
zébe, hiszen ilyenkor télen ez a sport a legkedveltebb
és a legnagyobb szabadsagot biztosité sport amely a
test majdnem minden izmat egyenletesen megmoz-
gatja és nagyon kellemes a héval fedte hegyekbe el-
latogatni télisportra, vagy egy téli hegyi tdrara.
Ilyenkor egyszer(ien csodalatos és leny(ig6z6 a tajkép
a hoéval fedet hegyek és az o6rias fenyék latvanya
leny(ig6z6, fent a hegyekben a levegd nagyon tiszta
érdemes mindenkinek Gtra kelni.. A téli sport ked-
vel6i szamara Magyarorszagon a Matraban a kékes
hegy cslcsa a leglatogatottabb si paradicsom ahova
akar az egész csalad ellatogathat egy feliidité téli
sportolasra sielésre.. A Matra centrumban kiilonb6zé
programokkal és szolgaltatasokkal varjak a téli
sportok szerelmeseit. A szolgalasok kozt szerepel a si
oktatds és a si felszerelés bérlése is.. Viszont nem

Téli bob

A bobsport a télisportok kozé tartozd sportag. A
verseny soran a bobok, két vagy négy versenyzével,
kanyargds jégkatlanban csusznak végig. A férfiak
versenyszamaban kettes és négyes, a néknél kettes
csapatok versenyeznek. A sportag nemzetkozi iranyi-
té szervezete a Fédération Internationale de Bob-
sleigh et de Tobogganing (FIBT). A szervezet ala tar-
tozik a szkeleton szakag is.

il
S ;.
V. A

Yy
48
A

csak a sieléssel tolthetjik hasznosan az idét a Snow-
board kedvel8i szamara is szoktak rendezvényeket

>

ITh

versenyeket inditani, ahogy minden évben indul-
hatunk a si versenyen gyerek és felont kategériaban
is a Matra kupaért..

HEGYMASZAS

Komolyabb és embert probalébb téli sport a hegy-
maszas, mely szerelmesei minden évben kisebb
nagyobb csoportokban Utra kelnek a mindig fordula-
tokkal teli és izgalmas turara. Sajnos Magyarorszagon
egyre kevesebb téli hegymaszasra alkalmas terep van
de a szomszédos Ausztridban az alpesi hegyekben
mindenki aki ezt a téli sportot kedveli megtalalhatja
azigényeinek és a pénztarcajanak megfeleld hegyi tu-
rat.

JEGKORONG

Fiatalabb korosztaly csapat jatéka és téli sportja a
jégkorong ahol minden felgyllemlett agressziot és
idegességet konnyen levezethetnek a sport kedveldi
akar szurkolo akar jatékosként vagyunk is jelen min-
denképpen egy feledhetetlen élmény és fesziiltség
oldé sport..
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Kolto-toll

Advent fénye ujjongva, meleggel
2 e ujra magukra talalnak. elrepit a képzelet
Evrol évre, . , , .. g2
S majd az agakon szép, zold fenyo, fényes
fellobban , : .
. allatok ugralnak, unnep
a gyertyak . ; , :
famve ugy lesz am az a fak lengi be e termeket
renye. mulatsagara! Forré
Igy Y 4 r r
; nyar, all a bal
varnak g , ,
oy 2 Lazas almok varnak
a foldon ,
o ram
eIOk 4 V4 V4 V4
, . At usszuk am a lava
az eérkezore. , e 4 »
Y folyamat Szent este ¢jjelén
Amjo volna, . .
Ha mar odaatvan a Szenteste éijelén
ha advent 74 74 Sétalni legszebb élmény.
utal n Ka Naan Unneplébglb!tblzétta vilag,
a Vilaz AZtan rad A szeretet jarja at.
yag tamaszkodok, rad
Vilagossaga , , , arivem s
rénk Bar SzamOdra mas a Melegségetéra’sztva.
ra ogna barét ° OSZi levelek Oly mesés ilyenkor a vilag,
oy B szelik levegdt, et
gy , Isi kezdodik, igy viszek ~ eremereenmast
ralsmernenk * oo o 1/ Az ablakokon belesve
4 e e IS UtOt! Mindenhol csillogas
karacsonykor mi is ) ) Soikrant eyt
. Teniszezni nem lehet, auan, ot asrdeh hegyek
Onmagunkra' 4 - 74 De va’n hol csak egy Olelés lehet.
Ev Igy nem is elvezet! |
y Kezembe ij keriil, oern felem o heg szél,
Rettegjen ki veliink A arertesrmtd svorcit
A szertedrado szeretet.
9/6 Szembe keru l" Csillagos az ¢j,

: ; Ugyeliink s védiink, de  Sinien....
Evszakok Tavasz am a gY ’ Kik csodaval halmoznak el rég,

. felelésektol féliink pat uanom, teljestljon..
jo mOka’ H H ’ Jussognesze,retetbc'il az év mas-mas napjaral!
, e Ly Mindenki remekel, nem |
fak koronaja hotol
kerepel!

sujtva var a jora. P.SZ.
Hatha adna a Nap, ontd
sugarakat,

s akkor almos fak

JOjjon megint szlinet és
pihennunk is lehet!
Megtelik a sziv
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Hasznos tudnivalok

Sliti receptek:

Habkarika:
Hozzavalok:

« 35dkg cukor
« 5db tojasfehérje
« 1ldlviz

Elkészitése:

25 dkg cukrot feltesziink féni annyi vizzel amennyi
ellepi. 5 tojas fehérjét géz felett habba verlink 10 dkg
cukorral. A forré lobog6 cukorszirupot nagyon lassan,
habverés kdzben hozzacsorgatjuk a tojashabhoz, és
kéz melegre hulésig tovabb verjuk. Ha jol dolgoztunk
borotvahab keménységli masszat kapunk. Habkarika
alakitasa: az elkésziilt tojashabot sttépapirral fedett
sutélemezre alakitjuk csillagcséves nyomozsakbol.
Diszithetjiik mindenféle széréanyaggal, amely 50 C'-
ot elvisel szinezédés, és alakvaltozas nélkil. Habkari-
ka szaritasa: a sitdét bekapcsoljuk par percre a
legalacsonyabb fokozatra. Ugyeljiik ra hogy 40-50 C'-
nal melegebb ne legyen, mert akkor nem csak szarad-
ni fog a habkarika, hanem a cukortartalma karamel-
lizalédni, barnulni fog. Egy atlagos méretd karika par
oOra alatt kiszarad

Hatlapos

Hozzavalok:
A tésztahoz:

+ 60 dkg liszt

+ 15dkgRama

« 15 dkg porcukor
« 2dltejfol

« 3dbtojas

+ 2 dkgszalalkali

A krémhez:

« 20 dkg kristalycukor

+ 5dkg kakaopor

+ 10dkgRama

+ 10 dkg vanilias pudingpor
o 1,2 litertej

+ kevésrum

Elkészitése:

A tészta hozzavalo6it 0sszegyurjuk, 6 részre vagjuk,
majd 6 cipét formalunk belble. Mindegyiket
egyenként kinyudjtjuk és egymas utan nagy gaztepsi
hatan megsitjik. A krém készitése: a vanilias puding-
port a tejjel, cukorral, kakaoporral slrlire, csomo-
mentesen felfézzik. A pudingba belekeverjik a
Rama-t és izlés szerinti rumot, a rum el is hagyhaté. A
lapokat betoltjiik a meleg pudingos krémmel és a
hitébe tessziik dermedni. Talalas el6tt vanilias por-
cukorral meghintjik a stiteményt.

Mini tortacskak:
Hozzavalok:

o kevés tej

« 1/2 teaskanal szodabikarbona
« 1/2tedskanal sttépor

« 1lvaniliaaroma

« 2dbtojas

+ 12,5 dkg liszt

+ 12,5 dkg cukor

+ 12,5dkgRama

Elkészitése:

Elémelegitem a sitét. Kever6talba teszem a hoz-
zavalokat, és robotgép segitségével habosra
keverem. Muffin formakba papirt teszek, vagy Ra-
maval kikenem és 3/4 részéig megtoltom. 175 fokon
(ha van légkeverés, akkor ugy), 15-20 perc alatt meg-
stitdom. Amig siil, 2-3 tojasfehérjét, 30 dkg porcukorral
kikavarom, kb. 5 percig. A kih(lt tortadcskak tetejét
megkenem vele és mindegyikre teszek 1-1 mini mar-
cipan viragocskat.

Jé étvagyat!:)

Szenteste minden csalad kozos vacsoraval

tinnepli meg Jézus sziiletését. Esetleg
unalmas mar a karacsonyi menii? A kovetkezo
sorokban talalhattok par finom és

konnyen elkészitheto ételt/édességet. JO
étvagyat kivanok!

Triffel golyok

Hozzavalok: 30 dkg étcsokoladé, 5 evokanal
tej,

12 dkg vaj, 15 dkg porcukor, 4 tojassargaja,
kakaopor

Elkészités: A

csokoladét darabold fel, és tejben allando
kevergetés mellett, alacsony hofokon
olvaszd meg, majd keverj bele 10 dkg
porcukrot, és add hozza a tojassargajat. A
vajat is olvaszd meg, majd keverd a
csokoladéba. Hiivos helyen 2-3 oraig
pihentesd, majd a masszabdl formalj kis
golyokat. Koriilbeliil 30 golyo lesz, a

felét kakaoporba, a felét porcukorba
hempergesd. A triiffeleket mignonpapiron
tedd hiitobe, és onnan talald.
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Hasznos

Pulykatorta

Hozzdvalok:70 dkg pulykamell filé, 25 dkg szeletelt
bacon, 25 dkg reszelt sajt, 4 tojas, kevés liszt, s6

Elkészités: A filéket finoman kiklopfolom, majd

sézom és lisztben megforgatom. Egy tortaformat ki-
bélelek szalonnaval. A hisokat

elhabart tojasban engedem, majd a szalonnara
teszem. Amikor egy szint

elkészilt, sajttal megszérom, majd addig épitem a
tortam husbdél és sajtbol,

amig el nem fogynak. Ekkor az egészet a maradék
szalonnaval fedem, majd a 185

fokra elémelegitett sitében kozel haromnegyed éra
alatt - lefélidzva - készre

sutom. Legvégiil - félia nélkil - lepiritom a szalonnat
és krumpliplrével, silt

krumplival talalom.

tudnivalok

3, A pillecukor hatuljahoz tegyiink egy
perecet, aminek a felso része latszédjon ki a
pillecukor teteje mogiil. Nyomjuk a
csokoladéba, tartsuk néhany pillanatig, mig
oda nem ragad.

Karacsonyi dekoracio -
Rénszarvas pillecukor

Hozzavalok:

« pillecukor

« étcsokoladé

« perec alaku ropi

« piros cukorka (m&m...)
o fehér cukormaz

« hurkapalcika

« vékony piros szalag

g

4, A pillecukrot tegyiik hiitoszekrénybe, mig a
bevonat megdermed, majd egy csepp
olvasztott csokoladéval ragasszuk az elejére a
piros cukorkat.

1, Az étcsokoladét tordeljiik egy kisebb talba,
majd helyezziik vizgéz folé, és olvassuk meg.
Ha elolvadt, 1-2 evokanal étolajjal keverjiik
simara.

5, Fehér cukormazbol rajzoljunk szemeket,
aminek a kozepébe egy-egy potty olvasztott
csokit csepegtetiink. A piros szalaghol
kossiink masnit a palcikara, a rénszarvas ala.

2, A pillecukor aljaba szurjuk bele a
hurkapalcikakat, és martsuk bele az
olvasztott csokoladéba. A felesleget
csurgassuk le rola.
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Hasznos tudnivalok

A mézeskalacs receptje

Hozzavalok:

« 1kgfinomliszt

+ 30dkg porcukor

« lcsipetso

+ 30-40 dkg viragméz

+ 3tojas

« 3 evOkanal margarin

+ 1tedskanal szédabikarbona

« 3dkgfahéj

« 1dkg 6rolt szegfliszeg

+ 1 csomag mézeskalacs-fliszerkeverék - koril-
belil 2 dkg

A lisztet, a porcukrot, a fliszereket és a szddabikar-
bénat is szitald at - akar egy sirl tésztasz(irén, ha
nincs szitad -, majd keverd 6ssze fakanallal.

Usd bele az egész tojasokat. A tésztat lagyithatod
ugy, hogy csak egy egész tojast és 2-3 tojassargajat
Utsz bele, a tojasfehérjéket pedig uvegpoharban
letakarva h(t6szekrénybe teszed, j6 lesz a cukor-
mazhoz. Tedd a szobah6mérsékletlii margarint is a
tésztaba, és dolgozd Ossze - ekkor még nem all 6ssze
a tészta -, majd ontsd hozza az livegben forré vizbe
allitott, meglangyositott mézet. Ha a talhoz ragadna
a tészta, kevés liszt hozzaadasaval addig gyurd, amig
elvalik az edény falatol. Viszonylag lagy tésztat gyurj -
margarin, esetleg kevés langyos viz hozzdadasaval
megpuhithatod -, mert az érlelési id6 alatt megke-
ményedik. Takard le vastag konyharuhaval, és legal-
abb 3-5 6ran keresztil - legjobb, ha egy egész éjsza-
kan at - hagyd allni. Ne ijedj meg, ha pihenés utan re-
pedezett a tészta, addig gydrd Ujra, amig ismét ké-
plékennyé lesz.

Karacsonyi angyaltorta

Hozzavalok : 3 kisebb, vagy 1 nagy
kuglofformahoz: 6 tojas fehérje, csipet so, 20
dkg fehér cukor (fehér nadcukor is jo hozza),
10 dkg fehér liszt (buza, tonkaly, rizs), 2 tk
siitopor, 20 dkg vegyes aszalt gyiimolcs (pl.
sargabarack, meggy, arany mazsola) és
cukrozott citrus héjak, 5 dkg tort, és piritott
torok mogyoro, + vaj és liszt a forma
kikenéséhez.

A tojasfehérjéket kezdjiik el habosra verni a csipet
soval.

Amikor mar kezd a hab keményedni, fokozatosan
adjuk hozza a cukrot is.

Addig verjiik (géppel konnyebb), amig egy siird,
fényes habot nem kapunk.

Akkor jo, ha a habverérél nem folyik le.

Ekkor évatos mozdulatokkal keverjiik bele a siit6-
poros lisztet.

A gyiimolesok kozil a barackot vagjuk kisebb
darabokra, majd a tobbi gyiimélccsel és a mogy-
oroval egyiitt keverjlik a masszaba.

A format vajazzuk és lisztezziik ki.

Ha a kisebb féle kuglof format valasztjuk, akkor 170
fokon, kb. 15 perc kell ahhoz, hogy megsiiljon.

A nagyméretli formahoz tobb idé kell. Tliprobaval
ellenérizziik, kisiilt-e mar a kuglof.

TIPP: A siités soran tegyiink a siitemény tetejére sii-

tépapirt, hogy ne égjen meg a teteje.
A tésztat piispokkenyér formaban is kisiithetjuk.

Miutan kisiilt, tegylik racsra, és hiitsiik ki.
Porcukorral megszérva talaljuk.
TIPP: Elére elkészithetd, sokaig elall.
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Erdekes

Dr. Zacher Gabor eléadasa Oroshazan

A sziileimmel vettem részt Dr. Zacher Gabor
toxikologus eléadasan,amelynek cime
Mindennapi mérgeink. Mar az eléadas
plakatja felkeltette csaladom érdeklodését,
mert feltiintették rajta, csaladi programnak is
megfeleldo esemény. Lattam az érdeklodok
kozott csaladokat, kisebb csoportokban
érkezo fiatalokat, de a széksorok kozott sok
ismeros tanart is felfedeztem. Az eléadas
kezdetén Dr. Zacher Gabor o6sszefoglalta a
témat, amelyrol az est folyaman beszélni
akart. El6adasmodja nem csak a felnotteket,
hanem a fiatalokat is érdeklodéssel toltotte
el. Beszélt az életiinkben felbukkanod
fiiggésekrol és arrol, hogy az emberek nagy
tobbségének van valamilyen szenvedélye.
Sokan hiszik azt, hogy ezek a szenvedélyek a
drog, a cigaretta, az alkohol. Dr. Zacher Gabor
eléadasabol kideriilt a hallgatéosag szamara,
ezek a szenvedélyek nem csupan ezeket
jelentik. Van példaul sms, tévé, szamitogép,
hashajto és mas fliggoség is. A doktor ur
bevallotta, 6 csokoladéfiiggo és a masik
szenvedélye a pipazas. Szamos olyan esetet
mesélt el, ahol a kiilonbo6z6 fliggéségek
megnehezitik az ember életét és akar a
kornyezetét is. Ha nem fedezik fel idében,
akar tragédiaval is végzédhet. Am arrél is
beszélt, hogy a médiakban megjelend hirek
drogosokrol és mas szenvedély betegekrol
nem mindig fedik a valosagot, elferditve jut az
informacio a kozosséghez. Nagyobb figyelmet
szentelt a droghelyzet ismertetésére.
Kiilonbozo helyzeteket vazolt fel az
eloadasaban arrol, hogyan alakulhat ki egy-
egy szenvedélybeteg fiiggosége. Beszélt az én
korosztalyom helyzetérél is. Arrol, hogyan
valhatunk akar alkohol, akar
drogfogyasztokka, mert nem tudunk nemet
mondani az erésebb, a nagyobb, a
befolyasosabb tarsainknak azért,mert nem
akarunk kilogni a sorbol. Elmagyarazta, hogy
milyen silyos esetek fordulhatnak eld, ha
akartunk ellenére olyat tesziink meg, amihez
nincs kedviink, vagy tudjuk, hogy nekiink
rossz, de a tarsainknak meg akarunk felelni. A
drogok fajtairol is sz6 volt, egy nagyon
érdekes példan keresztiil. Egy pok
halészovésének folyamatan keresztiil
lathattuk a kiilonb6z6 drogos allapotokat.
attol fiiggéen, hogy milyen drogot szedett a
pok, mas-mas halohibakat lehetett felfedezni.
Volt lyukas halo, vagy keresztbe szott, de
olyan is eléfordult, hogy a halo egyik fele volt
csak elkészitve. A programot két zenekar
dalaval is szinesitette. Az els6 dal egy masik
tarsadalmi problémara, a
gyogyszerfiiggoségre, pontosabban a
nyugtatok szedésére hivta fel a figyelmet. A
masik dal egy szamomra ismeretlen fiatal
egyiittes énekelte. Nagyon tanulsagos volt
latni hogy jut a fii egyre rosszabb allapotba.
Eldszor csak kicsit volt rosszul, majd a

hirek

mosdoban mar hallucinalt is, késobb a
kocsmabol kilépve mindenféle kétes kinézetii
emberrel talalkozott 6ssze. Néhanyszor ossze
is esett. Olyan rosszul volt, hogy egyre
félelmetesebb képeket latott maga elott.
Mikozben az utcan haladt, baratndjét
hivogatta mobiljan, aki nem vette fel, mert
tudta,hogy a fiu nincs jozan allapotban. Végiil
nem is a baratndjénél kopogott az éjszaka
kozepén,mert annyira nem tudott mar jézanul
gondolkozni.

Az eléadason mas érdekes témakrol is szo
esett, nekem fel sem tiint, hogy mar két oraja
iilok a székemben. Sok Gj és hasznalhato
informaciot szereztem arrol, mire kell
figyelnem a jovoben, hogy elkeriiljem az olyan
helyzeteket, ahol kar érheti az egészségemet
és testi épségemet. Figyelni fogok arra is,
hogy a tarsaimat is meg tudjam ovni hasonlo
helyzetekben, hiszen a toxikologus elmondta
azt is, nincs az orszagban olyan telepiilés,
ahol ne lenne jelen pl. a drog vagy az alkohol
probléma, akar a min korosztalyunkban is.

Mindennapi mérgeink

2013. november 21-én dr. Zacher Gabor tartott eléad-
ast a Petéfi Mivelédési Kézpontban Mindennapi
Mérgeink cimmel.

A szinhazteremben telthaz volt, igazan vegyes korosz-
tallyal. Kicsik és nagyok, szlilék és gyerekek, tanarok
és didkok voltak kivancsiak a doktor Ur el6adasara.

Egyik szervezd azt mondta: ,ha 30 plusz széket nem
hoztunk be, akkor egyet sem.” Még igy is sokan ultek
a lépcsékon, vagy éppen a falat tamasztva hallgattak
az eléadast.

Inditasképpen, majd az eléadas soran tébb alkalom-
mal visszatéréen azt a kérdést tette fel a doktor ur
tudunk e, magunknak e nem et mondani.

Kezdésként a mindennapi fliggéségek keriiltek sz6ba,
mint példaul a reggeli sms-ek, vagy a ,viszlat fiam, sz-
eretlek” sablon széveg, majd az ehhez kapcsolédo
veszélyek, s ahhoz egy sablon: a ,,én barmikor abba
tudom hagyni.”

A témaban egyre mélyebbre hatolva beszélt a toxiko-
l6gus. Mivel kezdédik a fliggdség, volt az egyik
kérdés. A valaszban pedig felsorolasra keriltek, a
gének, a szocialis minta, és a lélektani tényezék. Majd
a hozzaszokas és annak tényezdire terel6dott a szo.
Az el- és meg-, vonasi tlinetekre. Mindenki magaban
merengve hallgatta az el6adast. A jatékszenvedély
volt a kovetkez6 téma, ahol a jatékos tipusait is-
mertette a hallgatékkal dr. Zacher Gabor. Mint
kideriilt a n6knél a vasarlas is valamilyen szinten
szenvedélynek szamit, mig a ,jo haziasszony”, vagy
~erzéki feleség” is a jaték- vagy versenyszenvedélyhez

sorolhatdk. Kicsivel késébb a gydgyszerfliggdség
kovetkezett. Példanak egy dalt hozott a doktor ur a
Rolling stones: Mother's Little Helper Lady Jane-t
meghallgathaté:

http://www.youtube.com/watch?v=DUANjgbGHg8
linken. Elmondta, hogy 1965-ben mar megirtak, el-
mondtak errél a problémarol oly sok mindent, ami a
mai napig aktuadlis gyogyszerfliggdség témaban.

Majd a munka-alkoholistak voltak soron. Sz6 esett a
csokoholizmusrél is, majd késébb az internet fiig-
gbségrél, sms kiildés fliggdségrél egyarant. Sokunk
meglepetésére edzésfliggdségrél is beszélt. Belegon-
dolva lehet, hogy van benne valami igazsag.J

Lazitasképpen par szamadat kovetkezett a hazai
helyzetrél.

A drogokndl, drogosoknal példaul 350.000 hétvégi
hasznalatot, hasznalét mondott, az alkoholnal,
800.000 alkoholistat ismertetett.

Ekkor kovetkezett egy Ujabb aktudlis klip az Artic
Monkeys: Why'd you only call me when you're high
cimmel, mely megtekinthetd a kdvetkezd linken:

http://www.youtube.com/watch?v=6366dxFf-Os
Ezt kovette a Hogyan is hatnak a szerek kérdés.

Szemléltetésképpen képeket mutatott egy keresztes
pdk altal szétt haldk képsorozattal. Elsé a normal
Htiszta” hald volt, majd a pdékot kiilonbozé szerekkel
beitatott eleséggel, bogarakkal latta el. Kovetkeztek a
kész halok képei. Meghokkentd volt latni a modosult
tudattal készilt jonak, hibatlannak hitt halok képeit.
A szerek ugyanugy hatnak az allatokra, mint az em-
berre.

Legvégul a jovordl esett sz6.

Ezért a felemeld, elgondolkoztaté és igen érdekes
eléadasért koszonet az eléadonak: dr Zacher Gabor-
nak, és a szervezéknek az Oroshazi Gyermek és
Ifjusagi Onkormanyzatnak.
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Szerkesztosegi hirek

Felhivas!

Olvasoink!

Logo kerestetik az
ujsagunk szamara.

Keressetek érdekes, az
ujsagunkhozillo
szimbolumokat,
képeket!

Es kiildjétek el a
kovetkezo e-mail
cimre:

gabriella.kilian@gmail.
com

Oni:)

OKOISKOLA ko
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1. Mikor dontétted el, hogy szinészné akarsz lenni?

- Kiskoromban is szerettem szerepelni,nagyon sok al-
kalommal mondtam verset kiilonféle rendezvényeken
azoviban.

2. Milyen utat jartal végig, amig bekeriiltél a Jokai
szinhaz tarsulataba?

-Iskolds koromban tagja lettem a szabadkai Csdth
Géza Miivészetbardti kérnek,ahol gyakorlott
versmondova valtam.Rengeteg fellépés és verseny,il-
letve amator szinjatszds erdsitett meg abban,hogy a
négy éves koromban kipattant otletem mellett
maradjak.A gimndzium utdn jelentkeztem Bu-
dapesten a Szinmdlire,illetve Kaposvdrra és Békésc-
sabdra is,az utobbi varos Sziniiskoldjaban végeztem
szinész szakon,ott szereztem meg a
szinészdiplomat,azéta a Jokai Szinhdz alkalmaz,idén
szeptembertdl mar mint kézalkalmazott.2012 jinius-
dban megszereztem a szinész egy mindsitésemet a
Pesti Magyar Szinhdz Akadémidjan.

Interjuk

Liszi Melinda - Békéscsabai Jokai szinhaz

3. Melyik darabban érzed legjobban magad? Melyik
a kedvenced?

-Minden szerep és minden darab kihivas.Vannak per-
sze olyanok,amik kézel keriilnek az ember
szivéhez.Most taldn az Arva Bethlen Kata dll hozzém
a legkézelebb,mert ez a legnagyobb kihivds szamom-
ra.Annyi energiat igényel,és lélekben is igénybe
vesz,hogy minden alkalommal izgatottan
vdrom,hogy jatszhassam.
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4. Milyen diak voltal felsds, illetve gimis korodban?
-Tébbnyire olyan amilyen ember vagyok most is.Max-
imalista minden téren,és rendkiviil kritikus magam-
mal szemben.Taldn épp ennek a hozzddllasnak kos-
zonhetden tudtam végig szinkitiliné lenni az altalanos
iskoldban és a kitiinéként a gimndziumban is a
kiemelkedék soraba dllni.

Székacs Hirmondo

5. Mit lizensz azoknak a diakoknak, akik szinészi
palyan szeretnének elindulni? Mit tanacsolsz nekik?
-Réovid leszek és kézhellyel fogok élni,de
bdtran,hiszen a koézhelyek azért kézhelyek,mert
igazak.Egy kis tehetség,tébb aldzat, még tébb szor-
galom és rengeteg kitartds.

6. Mit jelent szamodra a Karacsony?

-Nagyon vdrom a Kardcsonyt.Fontos szamomra,hisz
ilyenkor vagyok a csaladommal,ami sajnos ritkdn
adatik meg,mivel évente csak 3-4 alkalommal adatik
meg,hogy pdr napra haza tudjak utazni
Szabadkara,igy bdr régen is vartam és szerettem,de
18 éves korom ota,amiota elkéltoztem otthonrél
Békéscsabdra,még fontosabbd lett ez az
tinnep.llyenkor bekéltézik egy kis idére a nyugalom
az életembe és nagyon sajndlom,hogy ilyen ritkdn
térténhet ez meg,épp ezért probdlom megbecsiilni
minél jobban ezeket a pillanatokat.

Oni:)
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Divat

A december egyet jelent a hideggel, hoval és
az iinnepekkel. Sokan ugy gondoljak, hogy
mivel tél van, nem lehet melegen még is
trendin oltozkodni. Most ezt a tévhitet ezzel a
cikkel fogom megcafolni. Tehat jojjon par
ruhadarab, ami nem hianyozhat a
szekrényedbol a 2013-14-es télen.

Tavaly is nagy divattd valt a kotott pulcsi. Meleg, di-
vatos mi kell még? Ha esetleg egy norvég mintasat
vagy egy rénszarvasos darabot talalsz, ne haboz
megvenni, mert nagyon cukik azok is.

Ismét nagy divatta valtak a szegecses holmik. Minden
termékre, ha divatossa akarjak tenni a késziték
pakolnak ra szegecset, és kb. az utcan elsétalva is
lathatsz par ilyen darabot, de ne érdekeljen, hogy
mas is ilyet visel: ha tetszik, és jél érzed magad
benne, akkor nincsen ezzel semmi gond, ha te is
beallsz a szegecses holmit viselék soraba.

Feliratos pulcsik is hoditanak. Akar kotott akar egy
sima pamut fels6, egy felirat mindig fel tudja dobni
azt.

A vastag norvég mintas leggingseket se hanyagoljuk
el, mert ezeknek is jo hasznat tudod venni. Nem fazol
benne, mivel vastag és még fel is dobja az aznapi
oltozéked.

Ez mar tény: a farmer sose megy ki a divatbol. Akar
milyen szin(, akar koptatott akar nem, az év barme-
lyik szakaszaba viselhet6. En azt ajanlom, hogy
ilyenkor télen ne csipdig érét, hanem inkabb hossz-
abb derekut vegyél, nehogy megfazz.

A szoknya is 6rok divat marad, bar a fazonja évrél-
évre valtozik. Ebben az évben inkabb a fodrosabb

szoknyak jottek be a divatba. Persze ezt is csak vastag
harisnyaval vagy leggingsel hordjatok és fellilre ink-
abb szlikebb fels6ket vegyetek fel.

Az év nagy slagere a bakancs és a f(iz8s cipdk. Magas
vagy lapos, mindegy, mert mindketté nagyon
trendinek és csininek szamit. Ha van esetleg még egy
kis szegecs a cip6don, az is fel tudja dobni a
szettedet.

A kovetkezd darabot és csak ,,Csoszi cpiének” hivom.
Bellil bundas, kivil szintén anyaghol késziilt. Ezt ink-
abb melegebb idéjarasu napokra ajanlom, mivel a
talpa elég vékony.

TeddODA versenyen résztvevé Békés Demokratak a
Székacs gimibdl

Az Oroshazi Székacs Evangélikus Iskola Gimnazium-
abol, Békés Demokratak néven, egy csapat, név sz-
erint: Berta Vivien, Pardi Gergely, Szab6 Tamas, Szabd
Zoltan és Tobis Daniel és mentortanaruk: Fazekas An-
dras egy orszagos versenyen vesznek részt, melynek
célja a didkok figyelmének felkeltése az Gnkéntesség
fontossagara és megtanitsa 6ket a demokratikus gon-
dolkodasra. A verseny elsé része négy fordulébol all,
melynek most zajlik a negyedik forduldja. Az el6z6
két forduléban kilonféle szocialis, onkéntes
munkakra biztattdk a versenyben résztvevd csapa-
tokat a szervezdk, igy jott képbe az Oroshazi csapat
szamara a Szikhat Kutyamenhely tamogatasa,
reklamozasa és Szollésiné Kassai Judit munkajanak
bemutatasa. Ez altal nagyon sokat tanultak és tanul-
nak arrol, hogy milyen fontos, hogy odafigyeljink a
raszoruldkra és gondoskodjunk a sajat kornyeze-
tlnkben él6k jolétérél amennyire téliink telik.

Ezekrdl a tevékenységekrdl vide6 dokumentacio is
készillt, amelyet megtekinthettek a csapat

Facebook oldalan: https://www.facebook.com/
BekesDemokratakODA

vagy

Youtube profiljan: http://www.youtube.com/user/
BekesDemokratak

A verseny hivatalos honlapja: www.teddoda.hu




Aldott, békés
karacsonyi
unnepeket
kivan a
Szerkesztoseg!

Bacsur Fanni, Berke Anna, Bucsek Nikolett,
Demeter Dora, Fejes Eniko, Gombos Panna,
Gyurcsik Dora, Klembucz Tamas,

Krcsméri Zsuzsanna, Madarasz Noémi,
Nyari Boglarka, Pilesz Szilvia, Szabo
Alexandra, Varju Viktor, Koncsek Arpadné,
Kollo Csaba



