
Székács Hírmondó
Enyém, Tiéd... Székácsé!

2013. december - 2.szám

Ünnepelünk!!...Melegsé
g tölti el szívünket 
karácsony 
közeledtével, egy 
pillanatra megállunk a 
rohanó világban és 
számvetést készítünk 
az elmúlt évről. 
Felidézzük a legszebb 
pillanatokat és minden 
szépséget, jóságot 
elraktározunk 
lelkünkbe, hogy ebből 
meríthessünk erőt az 
elkövetkező újév 
napjaira is. Az ünnep 
hangulatában a másik 
emberre figyelünk és 
arra gondolunk, hogy 
mit nyújthatnánk 
szeretteinknek, 
azoknak akik fontosak 

számunkra. Ez a mi 
legemberibb értékünk. 
Nem drága ajándékok 
jelentik szeretetünket, 
hanem hogy 
önmagunkból mit 
adhatunk. Az az ember 
aki nem csak saját 
magáért él, aki igazi 
harmóniát tud 
teremteni belső 
világában, saját 
lelkében és a maga 
környezetében, 
mindenekelőtt 
családjában, ami talán 
kisugározhat a barátok, 
munkatársak felé is. 
Ahol harmónia, 
béke,szeretet van, ott 
meghitt, bensőséges 
kapcsolatokra épülő 

családot lehet 
teremteni,amely 
érzelmi lelki 
közösséget, élményt 
nyújt.

Úgy érzem, csak így 
tudjuk az otthon 
melegét valósággá, 
megélhetővé tenni, ami 
végig kíséri egész 
életünket és mindig 
megadja számunkra a 
megújulás lehetőségét.

Ezt a szeretet éljék meg 
kedves olvasóink 
szeretteik és barátaik 
körében! Így kívánunk 
Áldott – Békés 
Karácsonyi Ünnepeket 
és Szeretetteljes 
Boldog Új Esztendőt! A 
Székács Hírmondó 
Szerkesztősége
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Vágó Bernadett - Budapesti Operettszínház

Interjúk

Kapcsolódó videók:
http://www.youtube.com/watch?v=eh5q-eCjPU8
http://www.youtube.com/watch?v=S2WZ99GppzA
http://www.youtube.com/watch?v=6mK8W4QOweI

5. Mit üzensz azoknak a diákoknak, akik színészi 
pályán szeretnének elindulni? Mit tanácsolsz nekik?
- Azt, hogy ne adják fel az álmaikat! Ez egy nagyon 
szép, sokat adó szakma, de könnyen fel is emésztheti 
az embert, ezért nagyon fontos az elhivatottság! 
Anélkül nem érdemes... :))

Oni :)

3. Melyik darabban érzed legjobban magad? Melyik 
a kedvenced?
- Mindegyiket nagyon szeretem!!!! De az Elisabeth, a 
Szépség és a Mozart! a favorit.

2. Milyen utat jártál végig, amíg bekerültél az Op-
erettszínház társulatába?
- Ének-zenei általános iskolába jártam, 10 évig 
hegedültem is. Nagyon sok népdaléneklési versenyt 
nyertem. Tagja voltam a gimnáziumunk színjátszókö-
rének. Kovács Magda Polgári Zenetanodájába is jár-
tam, ahogy a Bartók Béla Zeneművészeti Konzi mag-
ánének szakára is. Musical színház, egy kis Madách 
színház ...

Decemberi számunkban két nagyszerű színésznő lett 
riportalanyom. Vágó Bernadett, a Budapesti O-
perettszínházból és Liszi Melinda, a Békéscsabai 
Jókai színházból. Mindketten szívesen válaszoltak 
minden kérdésemre.

4. Milyen diák voltál felsős, illetve gimis korodban?
- Lelkiismeretes, felelősségtudó, szorgalmas.

1. Mikor döntötted el, hogy színésznő akarsz lenni?
- Már kiskoromban nagyon érdekelt a zene, sokat 
énekeltem.. Talán már itt eldőlt :)
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Iskolatörténet

P.SZ.

Örökségünk

Az orosházi evangélikus templomban őrizzük e múlt 
egy darabját, egy kisharangot. Az evangélikus hitük 
miatt Zombáról elüldözöttek 1744. április 24-én, 
Szent-György napján alapították újra városunkat. A 
zombaiak Dénes Sándor tanító vezetésével jöttek 
Orosházára új otthont teremteni. A magukkal hozott 
harangra vésett ige adott reménységet a nehéz idők-
ben: "Mindeddig megsegített minket az Úr" (1 Sám 
7,12)

Harang és tanító

"Templom és iskola." Az első telepesek ilyen 
fontosnak tartották gyermekeik tanítását. Ez 
a múlt, ezek a gyökereink, ez adja az erőt a 
mostani nehéz időkben. Ott áll a harang a 
templomban az oltár közelében. Már régóta 
hallgat, megrepedt. Szerepét átvette a mi 
harangunk, mely az első emeleten a számára 
épített haranglábon szolgál. A keresztyén 
emberek életének, mindennapjainak 
kezdettől szüntelen kísérője volt a harangszó. 
Tavasz óta a mi iskolai életünket is harangszó 
teszi ünnepélyesebbé. Harangjára kezdődött 
végzős diákjaink ballagása. Megkondult a 
harang június 4-én a ránk erőszakolt trianoni 
béke aláírásának 86. évfordulóján. A 
harangszó hívja a diákokat minden hét elején 
a közös áhítatra. Hangja nemcsak hív, de 
emlékeztet is. Emlékeztet azokra, akiknek 
köszönhetjük létét: az őseinkre, a 
gyülekezetünkre. Emlékezünk, s nem 
feledjük: Egyedül Istené a dicsőség.

Harang útja

Életünk során átélünk olyan napokat, 
amelyek különleges eseményeket hordoznak. 
Ezek teszik ünnepnapokká a hétköznapokat, s 
meghittebbé az ünnepeket. Egyszeri és a 
maga nemében megismételhetetlen volt a 
jubileumi ünnepségen a harang szentelése. A 
harangé, melyet a gyülekezettől kapott az 
iskola. Akik ott voltunk mind érezhettük Isten 
szeretetét, végtelen, megtartó kegyelmét. Ez 
a szeretet adhat reményt, bizakodást a 
jövőben, amely a múltból táplálkozik.
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Iskolaélet
ÖKO

Közeledik a várva várt 
karácsony! Sütik, 
érdekes díszek, 
fenyőfa, szaloncukor, 
és sok-sok ajándék 
Ilyenkor a nagy 
felhajtásban viszont 
képesek vagyunk 
megfeledkezni arról, 
hogy ilyenkor is oda 
kell figyelnünk 
környezetünkre. 
Először is, igyekezzünk 
ne olyan ajándékot 
adni a barátainknak, 
ami úgyis a sarokban 
fog kikötni. Vagy olyan 
ajándékot adjunk, amit 

hamar 
elhasználhatnak(jegy, 
süti), esetleg valami 
hasznosat(könyv, 
ékszer, táska), vagy egy 
olyan tárgyat, amit 
szívesen őrizgetnek, 
viselik a gondját. Ha 
már ajándék, akkor 
csomagolás. Szegény 
gyakran a kukában 
végzi, csúnyán 
összegyűrve, pedig 
mind tudjuk, mennyit 
lehet szöszmötölni 
vele. Ennek a 
munkának a kárba 
veszését 
megakadályozhatjuk 
azzal, ha a 
csomagolásra az 
ajándék részeként 
gondolunk. Ilyenkor 
használhatunk sálat, 
akár saját magunk által 
díszített táskát, 
dobozt, amit újra és 
újra használhat és 
minden egyes 
alkalommal mi jutunk 
az eszébe. 
Legutolsónak pedig 

maradt a díszítés. 
Természetesen elég, ha 
egyszer megvesszük a 
főbb díszeket(gömbök, 
füzérek), vagy 
elkészítjük őket, mint 
azokat a hatalmas 
papír-hópelyheket, 
akkor ezzel spórolunk 
helyet és pénzt is. 
Lehetőleg ne költsünk 
felesleges dolgokra, 
vagy olyan egyszer 
használatos tárgyakra, 
amik legfeljebb hetven 
év múlva bomlanak le. 
A karácsony nem a 
giccsről szól, nem is a 

fényűzésről, hanem a 
szeretetről, az 
odafigyelésről. Épp 
ezért, figyeljünk oda a 
környezetünkre, mert 
megérdemli.
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Iskolaélet

Második londoni napra mindenkinek kipihenve kel-
lett volna megjelenni a találkozási pontnál, de mégis 
fáradtan szálltunk fel a buszra, hogy elvigyen minket 
az aznapi célállomásokra. Október 30-án a Westmin-
ster Apátságot tekinthettük meg elsőnek. Egyik 
nevezetes helyről a másikra sétálva belepillanthat-
tunk London pörgős életébe, közben elmentünk a 
Dowing Street 11 előtt, ahol a miniszterelnök lakik, 
majd a Buckingham Palota és a Trafalger tér 
következett. Végül a Szent Pál székesegyházat (St. 
Paul Cathedral-t) tekintettük meg, majd visszatértünk 
a családokhoz. Csütörtökön, halloween napján a 
Windsor-i kastélyt látogattuk meg. Majd a Hampton 
Csurt Palota következett, ahol gyönyörű kerteket, 
parkokat láthattunk, majd a szőlős kertet is megnéz-
tük. Itt található meg a Clack Court, ami nemcsak az 
időt mutatja meg, hanem az évszakot, a hónapot, az 
áradást, vagy éppen az apadást és a csillagjegyeket 
is. A paloták és múzeumok után következett a 
sportkedvelők számára a Wimbledon. Beláthattunk 
az óriási nézőtérre egy kis kapszulából, majd a Wim-
bledon történetét bemutató múzeumot is 
megnéztük. A következő napra, vagyis november 1-
jére maradtak azok a látnivalók, amelyek még ki-
maradtak. Reggel egyből a London Eye-hoz mentünk. 
A legtetejéről tényleg be lehet látni Londont. Ezután 
következett a Natural History Museum, ahol megnéz-
tünk egy Egyiptomról szóló kiállítást, majd a British 
múzeum lett volna a következő, de rengetegen álltak 
sorban, így nem tudtunk bemenni, mert sürgetett az 
idő. A következő megálló a Madame Tussand volt, 

ahol minden viaszbábúval lefényképeztettem 
magam, de nem csak én tettem ígyJ Majd következett 
a Harrods áruház, ahol már minden a karácsony körül 
forgott, lélegzet elállító látvány volt. Szombatra 
maradt a Leeds kastély, de előtte reggel elbúcsúztunk 
a családtól, mivel aznap utaztunk Londonból Párizs-
ba. A Leeds kastély gyönyörű volt, sajnos időhiány 
miatt a labirintust csak kívülről láttuk, ami még így is 
mesébe illő látvány volt. Délután 4-kor indult a komp 
vissza Franciaországba. Este sikeresen megérkeztünk 
a szállásra, ami ismét egy tranzitszállás volt. Reggel 
elindultunk Párizsba, ahol megnéztük a Diadalívet, a 
Louvre-t a Mona Lisa-val együtt, majd hajókáztunk a 
Szajnán, aztán sötétedés előtt értünk a az Eiffel 
toronyhoz, ahol sorban állás közben kapcsolták fel a 
kivilágító fényeket. Mire felértünk a második emeletre 
besötétedett, és Párizst éjszakai fényben pompázva is 
láttuk. Teljesen lefagyva mentünk a buszra, ahol kéré-
sünkre jól befűtöttek, majd indultunk a szállásra.

Az utazás napján még megnéztük a Napóleonok sír-
jait és a Notre Dame-t. Nagyon szép volt kívülről- 
belülről is.

Majd következett a hosszú út hazafelé. Alig álltunk 
meg, a két sofőr azon volt, hogy minél hamarabb haz-
aérjünk.

Az utolsó éjszakát a buszon töltöttük, de ez már jobb 
volt, mint az odafele úton a buszon alvás. Az esti 
órákban épségben megérkeztünk, és mindenki ment 
a családtagjához elmesélni az útját, még jó, hogy a 
csomagokat nem hagytuk ott, mert a nagy mesélés-
ben mindenkinek eszébe kellett juttatni.

ŐSZI SZÜNET KICSIT MÁSKÉPP

Elmondhatom magamról, hogy a bakancslistámon 
szereplő országok, városok lecsökkentek, ugyanis 
részese lehettem egy London- Párizs körútnak az őszi 
szünet idején. Első nap Győrben szálltam fel a 
Békéscsabáról induló buszra. Furcsa volt egy idegen 
társasághoz kerülni, de könnyen összebarátkoztam 
velük. Az út gyorsan telt, igaz az első éjszakát a bus-
zon töltöttük. Reggel mindenki karikás szemekkel 
ébredt, mert nem aludt valami fényesen. Ébredés 
után nem sokkal következett egy kis pihenő, ugyanis 
elértük Belgiumot az éjszaka során. Brüsszel, Belgium 
fővárosa nagyon szép, és a régi építészet jellemzi az 

épületeket, főleg a főteret. Körbejártuk a brüsszeli 
dómot. A hűvös idő ellenére mindenki melegnek 
érezte a nap sugarait. Belgium jelképe a „pisilősfiú” 
és a waffel. Az összes szuvenír boltnak ilyen termékei 
vannak, vagy a kettő vegyítve is megtalálható. Miután 
kifotózkodtuk magunkat vissza kellett szállni a busz-
ba és következhetett volna az unalmas és fárasztó 
utazás, de a tanárok és a diákok kérésére filmeket 
néztünk, így gyorsan elrepült az idő, és máris 
Dunkerque-ben voltunk, ahol 1 éjszakát töltöttünk F1 
tranzitszálláson. Nevezhető „pár perces pihenőnek” 
is, mivel reggel 4-kor ébresztő volt, mert a kompot el 
kellett érnünk, mivel komppal keltünk át Angliába.

Mindenki izgatottan nézett ki az ablakon és próbáltuk 
felfogni, hogy tényleg ott vagyunk. A figyelem kicsit 
elterelődött, mikor számunkra a forgalommal szem-
bejött egy autó, utána meg jó sok követte. Először 
igen furcsa volt, de azután megszoktuk. Már az első 
nap belevágtunk a városnézésbe, így az első megál-
lónk a Greenwich, majd a London Tower és a Tower 
bridge került sorra. A Towerben megnézhettük 
hosszú sorban állás után a koronázási ékszereket. A 
múzeum után következett egy vízi csoda, a HMS 
Belfast cirkáló, ahol bementünk a hajó belsejébe és 
megnézhettük, hogy hogyan éltek akkoriban az em-
berek. Este értünk el London belvárosába, ahol egy 
parkolóban (a megbeszélt helyen) vártak minket a 
befogadóink. Én és még három lány egy fodrász néni-
hez kerültünk, aki a fiával él együtt. Ő volt a 
„pótanyukánk” 4 napig. Első este a családnál vacso-
rát kaptunk, majd a jól megérdemelt pihenés 
következett.
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Népszokások
BETLEHEMEZÉS

A többszereplős, énekes játék arról kapta a 
nevét,hogy a Betlehemben történteket meséli 
el Heródes intézkedésétől, Mária és József 
szökésén át a háromkirályok látogatásáig.Fő 
kelléke a jászol vagy a kézzel barkácsolt 
betlehem, amit a szereplők házról házra 
visznek magukkal, miközben minden 
családnak előadják a jól ismert történetet 
jókíváságaikkal tarkítva. A műsort követően 
pedig a házigazda figyelmessége jeléül 
megvendégeli a beköltözött résztvevőket.

LUCA SZÉKE

Luca napját, vagyis december 13-át 
gonoszjáró napnak is tartják a néphagyomány 
szerint. A babona azt mondja, hogy a 13 
napon át készített, kilenc fából barkácsolt 
Luca székre állva meg lehet pillantani a 
boszorkányokat. Ezután a széket tűzbe kell 
dobni, ezzel elpusztítva a banyákat.

ADVENTI KOSZORÚ

Az adventi időszakot Szent András napját 
követő vasárnaptól, vagyis november 30-tól 
kell számolni, méghozzá úgy, hogy 
karácsonyig egy-egy gyertyát kell 
meggyújtani az adventi koszorún. Az ünnep a 
Jézus születéséig tartó várakozást jelenti, a 
koszorún lévő gyertyák az ő életét jelképezik.

KARÁCSONYI ÉTELEK

Jóformán minden ünnepi ételnek meg van a 
maga jelentősége. A néphit szerint a mák 
gazdagságot hozott, a méz megédesítette a 
mindennapokat, míg a dió az ártó szándékot 
semmisítette meg. A halászlé szerves része a 
menünek a mai napig, hiszen a hal pikkelye 
pénzt hoz a házhoz, ahogyan a töltött 
káposzta a jövő évi nélkülözés ellen szolgált.

ÉJFÉLI MISE

A keresztények körében a december 24-én 
tartott éjféli mise látogatása az egyik 
legfontosabb hagyománynak számít a 
karácsony kapcsán. Ha valaki feláll Luca 
székére, megláthatja a boszorkányokat, de 
azt is tartja a szóbeszéd, hogy amíg az 
emberek a misén vannak, addig álltaik 
összegyűlnek és kibeszélik gazdáikat.

JÁSZOL ÁLLÍTÁS

Mivel a kis Jézust születése után a jászolba 
tették, ezért a fekvőhelynek szimbolikus 

jelentősége van. Méghozzá annyira erős, hogy 
régi hagyomány szerint vidéken az ünnepi 
vacsorakor az asztal alá szénát és szalmát 
tesznek, hogy a ház a betlehemi istállóra 
hajazzon. Sőt vidéken az is szokás, hogy saját 
jászolt barkácsolnak az emberek.

REGÖLÉS

Vidéken - elsősorban a Dunántúlon - még 
manapság is szokás a regölés, ami egy fatja 
termékenységvarázslás. A regősök hangos 
énekkel és még hangosabb zajjal - furulyával, 
köcsögdobbal és csörgő lánccal zavart keltve - 
a ház népének jó jövő évi termést, bőséget és 
gazdagságot kívántak. Általában hátsó 
szándéka is volt a fiúknak, hiszen többnyire 
olyan házakhoz jártak, ahol még akadt 
hajadon leány.

FAGYÖNGY

Egyre több külföldi szokás is behálózik a 
karácsonyi ünnepkörbe. Az egyik leginkább 
kedvelt a fagyöngy fellógatása, amiről új 
tartja a legenda, hogyha két ember alá áll és 
csókot vált, akkor szerelembe esnek. A 
mondás is úgy tartja, hogy fagyöngy alatt 
szabad a csók.
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Népszokások

Karácsony a világkörül

Nálunk a karácsonyi ajándékokat a Jézuska hozza az 
angyalokkal. De nem mindenhol van ez így. Van olyan 
ország, ahol egy jóságos boszorka hozza az aján-
dékokat vagy ,a Mikulás a manóival, . Például Ausz-
tráliában, a Mikulás nem az általunk megszokott 
szánon érkezik, hanem kengurun.
De a lényeg mindenhol ugyanaz, a család ekkor 
együtt van.

Már a Római Birodalom idejéből is találunk feljegyzé-
seket, hogy ők is ünnepelték ezt az ünnepet. Ez az ün-
nep szorosan kapcsolódik a kereszténységhez, mivel 
ez Jézus Krisztus születésnapja. De igazán 
meghatározó ünnepé csak jóval később vált, sőt a 
karácsonyfa állítás és karácsonyi üdvözlőlapok 
küldése is csak alig 200 éve szokás.

Írország
A gyerekek zsákot raknak ki a Mikulásnak,
hogy abba tegye az ajándékokat,
és hogy a jó öreg ne maradjon éhes,
az asztalon rétest és egy üveg sört hagynak neki.

Spanyolország
Itt az erkélyen át bemászó Télapó hozza az 
ajándékot.
Január 6-án pedig a három bölcset is várják a gy-
erekek,
akik szintén megajándékozzák a kicsiket.

Belgium

Ebben az országban már december 6-án megkapják 
az ajándékot a Mikulástól.
A karácsonyi fenyőfa alá vagy a tűzhely közelében 
lévő zoknikba
csak kisebb dolgok kerülnek.

Norvégia
Karácsonyeste csészényi zabkását hagynak a pajtá-
ban,
így akarják a rossz szellemeket távol- tartani a háztól.
A feldíszített fenyőfát a családok körültáncolják,
miközben karácsonyi dalokat énekelnek.

Kenya
Ebben az afrikai országban még a templomokat is 
feldíszítik szalagokkal,
virágokkal, léggömbökkel, zöld növényekkel.
Meleg lévén az ünnepi vacsorát a szabadban készítik 
el, nyílt tűzön.
Ilyenkor a távol élő családtagok is hazautaznak, ha 
csak tehetik.

Svédország
A jó gyerekeknek a Mikulás a Jultomten,
egy manó segítségével osztja szét az ajándékokat.

Anglia
A gyerekek jó korán levelet írnak a Mikulásnak,
amit bedobnak a kandallóba,
hogy az a kéményen át az Északi-sarkvidékre repüljön
Karácsonyi különlegesség náluk a mazsolás puding,
amelybe kik.[s ajándékot is szoktak rejteni.
Megtalálójának állítólag szerencséje lesz.
Anglia divatot is teremtett:
itt kezdtek karácsonykor fagyöngyöt függeszteni az 
ajtó fölé.
Nálunk is egyre divatosabb ez a kedves szokás.
Azt tartja ugyanis a legenda, hogy akik a fagyöngy 
alatt megcsókolják egymást,
előbb-utóbb egy pár leszne/k.]

Ukrajna
A gyerekeknek az ajándékot a Jégapó három rén-
szarvas húzta szánon viszi.
Vele van Hópehely leány is,
aki ezüst kék, szőrmedíszítéses ruhát,
fején pedig korona formájú hópelyhet visel.

Olaszország
Karácsony másnapjának estéjén a gyermekeket 
meglátogatja a
Strega Buffana nevű jó boszorkány.
Söprűjén közlekedik Olaszország-szerte,
és a jóknak mindenféle finomságot,
rosszaknak pedig szenet visz.

Ausztria
A Mikulás (Heiliger Nikolaus) december 6-án aján-
dékozza meg a jó gyerekeket
édességgel,
dióval és almával.
December 24-én pedig a gyermek Jézus hoz aján-
dékot és karácsonyfát.
A gyerekek izgatottan várják, hogy megszólaljon a 

csengettyű és
csak ezután léphetnek a feldíszített karácsonyfát rej-
tő szobába.

Franciaország
A kisebb gyerekek kikészítik cipőiket a tűzhely 
közelébe,
hogy karácsony estéjén a Mikulás beletegye az aján-
dékot.
A nagyobbak a felnőttekkel elmennek az éjféli misére,
majd hazatérve ülnek az ünnepi asztalhoz.

Németország
A németek karácsonykor nagyon feldíszítik a házat. 
Itt állítottak legelőszőr karácsonyfát.
A lakások többségében megtalálható a Betlehem is.
A gyerekek a karácsonyi ajándéklistát rajzokkal díszí-
tik
és éjszakára az ablakpárkányra helyezik.
Tetejére cukornehezéket tesznek,
hogy a Mikulás biztosan megtalálja.

Dél-Afrika
Itt nyáron van karácsony.
A kiadós ebéd után a családok meglátogatják 
barátaikat,
és karácsonyi dobozokat adnak át egymásnak,
amelyben rendszerint valami finomság van.

Ausztrália
A Mikulás „szánját” nyolc fehér kenguru húzza és
nyár lévén a karácsonyi vacsorát a szabadban fo-
gyasztják,
majd lemennek a tengerpartra,
vagy krikettet játszanak.

Csehország
Az emberek úgy tartják, hogy szenteste csodák 
történnek,
ezért az éjszaka megsúghatja a jövőt.
A Mikulás érkezését a gyermek Jézus jelzi kis csenget-
tyűjével,
hasonlóan az ausztriai szokáshoz.

Portugália
Az ajándékok a tűzhely mellett felsorakoztatott 
cipőkbe kerülnek.

Svájc
Zürichben, és más nagyvárosokban ilyenkor mese-vil-
lamos jár,
amely körbeviszi a gyerekeket a városon.
A kicsik karácsonyi dalokat énekelnek,
közben pedig édességeket osztanak nekik.

Amerikai Egyesült Államok
Nagyon sok nemzet tagja él Amerikában,
így sokféleképpen ünneplik a karácsonyt.
A Kelet-Európából származó családok
pl. pulykát készítenek karácsonyra,
az olasz származásúak ragaszkodnak a lasagne-hoz.
Az ott élő magyarok pedig halat és beiglit esznek 
minde

Újévi szokások 
szilveszterhez 
kötődően
A babonák legszélesebb skálája is szilveszter ünnepé-
hez kötődik. Ekkor teszünk fogadalmakat (melyeket 
rendszerint nem tartunk be), s ekkor tehetünk legtöb-
bet következő évi sikereinkért. Csupán néhány évszá-
zada lett Január első napja az újév kezdete, a régi 
időkben tavasszal vagy ősszel kezdődött az újeszten-
dő.

A magyar néphit szerint, aki újév reggelén : korán kel, 
egész évben korán fog kelni, hideg vízben mosakodik, 
365 napon át friss lesz, aki gyengének , betegnek érzi 
magát , sokat fog betegeskedni , aki rossz kedvű , az 
év végéig bánatos lesz ,aki nem mossa meg a kezét , 
az egész évben koszos marad,aki valamit kaid a 
házból, annak az évbe sok kiadása lesz . Ha ekkor 
rosszkedvű vendég érkezik, az év folyamán sok bánat 
é r i a h á z n é p é t . Ú j é v n a p j á n a z ü r e s 
zsebek ,szekrények vagy polcok látványa , a követke-
ző évre szegénységet vetítenek előre . Ezért a kamrát , 
zsebeket meg kell tölteni, a pénztárcákat tele kell 
rakni pénzzel, hogy az év során ez legyena jellemző.
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Az Elfújta a szél sztárjai

Kultúra, zene, 

képzőművészet, irodalom
Színház
Budapesti Operett Színház - Elfújta a szél

Scarlett O'Hara története 1861-ben kezdődik, amikor 
egy tizenhat éves lány gondtalan, csupán szerelmi 
bonyodalmaktól terhes életébe hirtelen belép az 

amerikai polgárháború Észak és Dél között, ami min-
dent megváltoztat körülötte. Mérhetetlen szegénység 
tör ki, így Scarlettnek napról napra harcot kell vívnia 
a családi birtok, Tara megőrzéséért, és a megél-
hetésért. Pusztulás, születés és halál kíséri végig 
életét. Dacból kötött házasságai rendre véget érnek, 
szerelmi kudarcai árán azonban végül mégis mega-
datik számára az újrakezdés lehetősége.

Kapcsolódó videók:
http://www.youtube.com/watch?v=cUEZT23lDIs

http://www.youtube.com/watch?v=XM-QMr7nE9Y

http://www.youtube.com/watch?v=qTJq6jTPvnE

http://www.youtube.com/watch?v=WBsLIlUGEdk

Oni :)

Alkotók, színészek:
Rendező – Somogyi Szilárd
Koreográfia – Duda Éva
Jelmez – Velich Rita
Díszlet – Bátonyi György
Játékmester – Bori Tamás
Világítástervező – Somfai Péter
Rendező asszisztens – Angyal Márta
Rendező asszisztens – Lénárt Gábor
Karmester – Balassa Krisztián
Zenei vezető – Balassa Krisztián
Karigazgató – Drucker Péter
Koreográfus-asszisztens – Balogh-Barta Viktória
Magyar változat – Kerényi Miklós Gábor
Magyar változat – Somogyi Szilárd
– Gerard Presgurvic
Scarlett O'Hara – Gubik Petra

Scarlett O'Hara – Vágó Zsuzsi
Rhett Butler – Szabó P. Szilveszter
Belle Watling – Janza Kata
Gerald O'Hara – Szomor György
Melanie Hamilton – Bíró Eszter
Mammy – Nádasi Veronika
Ashley Wilkes – Veréb Tamás
Stuart Tarleton – Serbán Attila
Pittypat néni – Csengeri Ottília
John Wilkes – Petridisz Hrisztosz
Jonas Wilkerson – Szerényi László
Dr. Meade – Pálfalvy Attila
Frank Kennedy – Brasch Bence
Brent Tarleton – Gömöri András
Charles Hamilton – Pirgel Dávid
Prissy – Czigány Judit
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Karácsonyi 

zeneajánló

Kultúra, zene, 

képzőművészet, irodalom

December 13-án, pénteken, Takács Nikolas-t 
kísérve fog fel lépni Orosházán a Fool Moon. 
Láthattátok a plakátokon, esetleg az 
interneten, a Fool Moon-t pedig a 
szerencsésebbek láthatták és hallhatták is itt, 
a suliban énekelni. De mit is illene tudnunk 
róluk?

A Fool Moon egy a’capella együttes, ami 
annyit takar, hogy hangszer nélkül képesek 
zenei kíséretet adni éneküknek. 2001. 
szeptember 1-én alakult, Szegeden, egy 
esküvői fellépés után. Több nyelven is 
énekelnek, a magyaron kívül például olaszul, 
franciául, de legtöbbször angolul. Hívják őket 
fellépésekre, egyre híresebbek, telnek az 
évek, pár tag lecserélődik, külföldre is 
mennek, újabb lemezeik jelennek meg és 
számos ismert zenei előadóval működnek 
közre. Köztük van Presser Gábor, Malek 
Andrea, Zséda, a Magna Cum Laude és persze 
Takács Nikolas.

A Fool Moon tagjai:

Mészáros Tamás,

Molnár Gábor,

Rácz Gergő,

Wodala Barnabás

és Németh Miklós.

kaw

Megan Nicole - Have Yourself a Merry Little 
Christmas
Megan Nicole - Satna Baby
Mariah Carey - All I want for Christmas is you
Cascada - Last Christmas
Mariah Carey - Oh Santa
J.B. - Santa Claus is coming to town
Train - Shake up christmas
Csondor Kata - Add tovább
Csondor Kata - Fényből szőtt új világ
Zséda - Szürke patás
TNT - Fehér karácsony
The Almost - Little drummer boy
Libera - Silent Night
Elvis Presley - Can't help falling in love (with 
you)
Carol of the bells
Bon-bon - Az első karácsony
Michael Bublé - Let it snow
Frank Sinatra - Jingle bell rock
Andrea Bocelli - Christmas songs
WOW Christmas 2011
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Szórakoztatás
Fejtörők
Ezen a héten sokszor mentünk moziba. Hétfőn az 
előadás 14.20-kor kezdődött, kedden 15.05-kor, sz-
erdán 16.10-kor, csütörtökön pedig 17.35-kor. Ha 
folytatódik a rendszer, akkor pénteken mikor kez-
dődik az előadás?

Két pásztor, János és Péter találkoznak. János azt 
mondja Péternek: “Adj nekem egy juhot, akkor 
nekem pontosan kétszer annyi juhom lesz mint 
neked!” Péter azonban ezt felelte: “Nem! Jobb, ha 
te adsz nekem egy juhot, mert akkor mindket-
tőnknek ugyanannyi lesz.” Hány juha van Péternek 
és hány Jánosnak?

Harmatozzatok egek, felülről, és a felhők hullas-
sanak igazságot.” -énekeljük majdnem szó szerint 
adventi énekünkben. Hol találjuk az idézetet? 1. 
Máté evangéliumában 2. Izajás prófétánál x. 
Keresztelő 3.Szent Jánosnál

Jézus születését Gábriel angyal adta hírül Máriának. 
Hol történt? 1. Názeret 2. Betlehem 3. Jeruzsálem

A kisdedet először kik köszöntötték ? 1. A napkeleti 
bölcsek 2. Az egyszerű pásztorok 3. Agg Simeon

Hol van aki, született, a zsidók királya? Mert láttuk 
csillagát napkeleten, és eljöttünk, hogy hódoljunk 
neki!” Kik mondták és hol? 1. Napkeleti bölcsek a 
betlehemi istállóban 2. Napkeleti bölcsek 
Jeruzsálemben 3. Pásztorok a pusztában

Mi a tömjén? 1. Különleges keleti csemege 2. 
Nemesfém 3. Fehéres, sárgás színű gyanta, füs-
tölögtetésével áraszt jó illatot.

Heródes haragja elől elmenekült a Szentcsalád. 
Hová? 1. Názeretbe 2. Erzsébethez és Zakariáshoz 3. 
Egyiptomba

A méz sok karácsonyi finomság alapanyaga, így a 
mézeskalácsnak is. Mézeskalács sütéskor egyik 
szentünkhöz fordulhatunk, a mézeskalácsosok és a 
méhészek védőszentjéhez. Ki ő? 1. Szent Miklós 2. 
Szent Ambrus 3. Szent József

Evy

P.Sz

Karácsonyi viccek 
innen , onnan

-Anya !!! Ég a karácsonyfa !!!
- Dehogy kisfiam, csak világít .
- Anya !!! Most már a függöny is világít !!!

- Hallom , letartóztatták a férjedet.
- Igen. Az idén túl korán kezdte meg a karácsonyi 
bevásárlást.
- Hogyan ? Hiszen már majdnem Karácsony van !!
- Úgy értem , mielőtt még az üzlet kinyitott volna.......

- Miből lehet tudni , hogy Skóciában nyár van ?
- ???
- A skótok végre kidobják a karácsonyfát.

Szent este össze ül a család és az ajándékokat bonto-
gatják. Az anyós sikoltva felkiált : Jaj , micsoda szé-
gyen! Egy csomag vattát kaptam . Mire a veje : Hát 
nem azt mondta anyuka , hogy fülbe valót kér ?

Keresztrejtvény

1. Híres költőnk , Babits ...
2. Torz , furcsa vonások kiemelése
3. József.....
4. x ? z ? ... ?
5. Az a mondatfajta , ami ponttal végződik
6. Itt született Petőfi Sándor
7. Összecsengés a versben , főleg a 
sorvégeken
8. Ady ....
9. A felszólító mondat végén ilyen jel van
10. A Toldi írója

Megfejtés : helyesírás
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Téli sportok

Fiatalabb korosztály csapat játéka és téli sportja a 
jégkorong ahol minden felgyülemlett agressziót és 
idegességet könnyen levezethetnek a sport kedvelői 
akár szurkoló akár játékosként vagyunk is jelen min-
denképpen egy feledhetetlen élmény és feszültség 
oldó sport..

A téli sportról elsőre mindenkinek a sízés jut az es-
zébe, hiszen ilyenkor télen ez a sport a legkedveltebb 
és a legnagyobb szabadságot biztosító sport amely a 
test majdnem minden izmát egyenletesen megmoz-
gatja és nagyon kellemes a hóval fedte hegyekbe el-
látogatni télisportra, vagy egy téli hegyi túrára. 
Ilyenkor egyszerűen csodálatos és lenyűgöző a tájkép 
a hóval fedet hegyek és az óriás fenyők látványa 
lenyűgöző, fent a hegyekben a levegő nagyon tiszta 
érdemes mindenkinek útra kelni.. A téli sport ked-
velői számára Magyarországon a Mátrában a kékes 
hegy csúcsa a leglátogatottabb sí paradicsom ahova 
akár az egész család ellátogathat egy felüdítő téli 
sportolásra síelésre.. A Mátra centrumban különböző 
programokkal és szolgáltatásokkal várják a téli 
sportok szerelmeseit. A szolgálások közt szerepel a sí 
oktatás és a sí felszerelés bérlése is.. Viszont nem 
csak a síeléssel tölthetjük hasznosan az időt a Snow-
board kedvelői számára is szoktak rendezvényeket 
versenyeket indítani, ahogy minden évben indul-
hatunk a sí versenyen gyerek és felönt kategóriában 
is a Mátra kupáért..

JÉGKORONG

Komolyabb és embert próbálóbb téli sport a hegy-
mászás, mely szerelmesei minden évben kisebb 
nagyobb csoportokban útra kelnek a mindig fordula-
tokkal teli és izgalmas túrára. Sajnos Magyarországon 
egyre kevesebb téli hegymászásra alkalmas terep van 
de a szomszédos Ausztriában az alpesi hegyekben 
mindenki aki ezt a téli sportot kedveli megtalálhatja 
az igényeinek és a pénztárcájának megfelelő hegyi tú-
rát.

HEGYMÁSZÁS

P.SZ.

SÍELÉS

Téli bob
A bobsport a télisportok közé tartozó sportág. A 
verseny során a bobok, két vagy négy versenyzővel, 
kanyargós jégkatlanban csúsznak végig. A férfiak 
versenyszámában kettes és négyes, a nőknél kettes 
csapatok versenyeznek. A sportág nemzetközi irányí-
tó szervezete a Fédération Internationale de Bob-
sleigh et de Tobogganing (FIBT). A szervezet alá tar-
tozik a szkeleton szakág is.
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Költő-toll

Szent este éjjelén
Szenteste éjjelén
Sétálni legszebb élmény.
Ünneplőbe öltözött a világ,
A szeretet járja át.

Nézem a mesés fákat,
Sok színes lámpa,
Szívem átjárva,
Melegséget árasztva.

Oly mesés ilyenkor a világ,
Feledteti mindennapok búját.
Látni lehet mesés házat,
Szerényebbet, másat...

Az ablakokon belesve
Mindenhol csillogás,
Szikrázó gyertyák,
S van, hol ajándék hegyek.
De van, hol csak egy ölelés lehet.

Gyermekek kacaját
Hozza felém a hideg szél,
Nem fázom, felmelegít
A szerteáradó szeretet.

Csillagos az éj,
Köztük sok angyal él.
Kik csodával halmoznak el rég.
Azt kívánom, teljesüljön...
A világ álma,
Jusson e szeretetből az év más-más napjára!

9/6
Évszakok Tavasz ám a 
jó móka,
fák koronája hótól 
sújtva vár a jóra.
Hátha adna a Nap, ontó 
sugarakat,
s akkor álmos fák 

ujjongva,
újra magukra találnak.
S majd az ágakon 
állatok ugrálnak,
úgy lesz ám az a fák 
mulatságára! Forró 
nyár, áll a bál
Lázas álmok várnak 
rám
Át ússzuk ám a láva 
folyamát
Ha már odaát van a 
Kánaán
Aztán rád 
támaszkodok, rád
Bár számodra más a 
barát . Őszi levelek 
szelik levegőt,
Isi kezdődik, így viszek 
is ütőt!
Teniszezni nem lehet,
így nem is élvezet!
Kezembe íj kerül,
Rettegjen ki velünk 
szembe kerül,
Ügyelünk s védünk, de 
felelésektől félünk,
Mindenki remekel, nem 
kerepel!
Jöjjön megint szünet és 
pihennünk is lehet! 
Megtelik a szív 

meleggel
elrepít a képzelet
szép, zöld fenyő, fényes 
ünnep
lengi be e termeket

Advent fénye

Évről évre,
fellobban
a gyertyák
fénye.
Így
várnak
a földön
élők
az érkezőre.
Ámjó volna,
ha advent
után,
a Világ
Világossága
ránk
ragyogna,
így
ráismernénk
karácsonykor mi is
önmagunkra.
Evy

P.SZ.
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Hasznos tudnivalók
Süti receptek:

Habkarika:
Hozzávalók:

• 35dkg cukor
• 5 db tojásfehérje
• 1 dl víz

Elkészítése:
25 dkg cukrot felteszünk főni annyi vízzel amennyi 
ellepi. 5 tojás fehérjét gőz felett habbá verünk 10 dkg 
cukorral. A forró lobogó cukorszirupot nagyon lassan, 
habverés közben hozzácsorgatjuk a tojáshabhoz, és 
kéz melegre hűlésig tovább verjük. Ha jól dolgoztunk 
borotvahab keménységű masszát kapunk. Habkarika 
alakítása: az elkészült tojáshabot sütőpapírral fedett 
sütőlemezre alakítjuk csillagcsöves nyomózsákból. 
Díszíthetjük mindenféle szóróanyaggal, amely 50 C'-
ot elvisel színeződés, és alakváltozás nélkül. Habkari-
ka szárítása: a sütőt bekapcsoljuk pár percre a 
legalacsonyabb fokozatra. Ügyeljük rá hogy 40-50 C'-
nál melegebb ne legyen, mert akkor nem csak szárad-
ni fog a habkarika, hanem a cukortartalma karamel-
lizálódni, barnulni fog. Egy átlagos méretű karika pár 
óra alatt kiszárad

Szenteste minden család közös vacsorával 
ünnepli meg Jézus születését. Esetleg
unalmas már a karácsonyi menü? A következő 
sorokban találhattok pár finom és
könnyen elkészíthető ételt/édességet. Jó 
étvágyat kívánok!

Hozzávalók: 30 dkg étcsokoládé, 5 evőkanál 
tej,
12 dkg vaj, 15 dkg porcukor, 4 tojássárgája, 
kakaópor

Elkészítés: A
csokoládét darabold fel, és tejben állandó 
kevergetés mellett, alacsony hőfokon
olvaszd meg, majd keverj bele 10 dkg 
porcukrot, és add hozzá a tojássárgáját. A
vajat is olvaszd meg, majd keverd a 
csokoládéba. Hűvös helyen 2-3 óráig
pihentesd, majd a masszából formálj kis 
golyókat. Körülbelül 30 golyó lesz, a
felét kakaóporba, a felét porcukorba 
hempergesd. A trüffeleket mignonpapíron
tedd hűtőbe, és onnan tálald.

Trüffel golyók

Hatlapos

Hozzávalók:
A tésztához:

• 60 dkg liszt
• 15 dkg Rama
• 15 dkg porcukor
• 2 dl tejföl
• 3 db tojás
• 2 dkg szalalkáli

A krémhez:

• 20 dkg kristálycukor
• 5 dkg kakaópor
• 10 dkg Rama
• 10 dkg vaníliás pudingpor
• 1,2 liter tej
• kevés rum

Elkészítése:
A tészta hozzávalóit összegyúrjuk, 6 részre vágjuk, 
majd 6 cipót formálunk belőle. Mindegyiket 
egyenként kinyújtjuk és egymás után nagy gáztepsi 
hátán megsütjük. A krém készítése: a vaníliás puding-
port a tejjel, cukorral, kakaóporral sűrűre, csomó-
mentesen felfőzzük. A pudingba belekeverjük a 
Rama-t és ízlés szerinti rumot, a rum el is hagyható. A 
lapokat betöltjük a meleg pudingos krémmel és a 
hűtőbe tesszük dermedni. Tálalás előtt vaníliás por-
cukorral meghintjük a süteményt.

Mini tortácskák:
Hozzávalók:

• kevés tej
• 1/2 teáskanál szódabikarbóna
• 1/2 teáskanál sütőpor
• 1 vanília aroma
• 2 db tojás
• 12,5 dkg liszt
• 12,5 dkg cukor
• 12,5 dkg Rama

Elkészítése:
Előmelegítem a sütőt. Keverőtálba teszem a hoz-
závalókat, és robotgép segítségével habosra 
keverem. Muffin formákba papírt teszek, vagy Ra-
mával kikenem és 3/4 részéig megtöltöm. 175 fokon 
(ha van légkeverés, akkor úgy), 15-20 perc alatt meg-
sütöm. Amíg sül, 2-3 tojásfehérjét, 30 dkg porcukorral 
kikavarom, kb. 5 percig. A kihűlt tortácskák tetejét 
megkenem vele és mindegyikre teszek 1-1 mini mar-
cipán virágocskát.

Jó étvágyat! :)
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Hasznos tudnivalók

5, Fehér cukormázból rajzoljunk szemeket, 
aminek a közepébe egy-egy pötty olvasztott 
csokit csepegtetünk. A piros szalagból 
kössünk masnit a pálcikára, a rénszarvas alá.

4, A pillecukrot tegyük hűtőszekrénybe, míg a 
bevonat megdermed, majd egy csepp 
olvasztott csokoládéval ragasszuk az elejére a 
piros cukorkát.

3, A pillecukor hátuljához tegyünk egy 
perecet, aminek a felső része látszódjon ki a 
pillecukor teteje mögül. Nyomjuk a 
csokoládéba, tartsuk néhány pillanatig, míg 
oda nem ragad.

2, A pillecukor aljába szúrjuk bele a 
hurkapálcikákat, és mártsuk bele az 
olvasztott csokoládéba. A felesleget 
csurgassuk le róla.

1, Az étcsokoládét tördeljük egy kisebb tálba, 
majd helyezzük vízgőz fölé, és olvassuk meg. 
Ha elolvadt, 1-2 evőkanál étolajjal keverjük 
simára.

Karácsonyi dekoráció - 
Rénszarvas pillecukor

Hozzávalók:
• pillecukor
• étcsokoládé
• perec alakú ropi
• piros cukorka (m&m…)
• fehér cukormáz
• hurkapálcika
• vékony piros szalag

Hozzávalók:70 dkg pulykamell filé, 25 dkg szeletelt 
bacon, 25 dkg reszelt sajt, 4 tojás, kevés liszt, só

Elkészítés: A filéket finoman kiklopfolom, majd
sózom és lisztben megforgatom. Egy tortaformát ki-
bélelek szalonnával. A húsokat
elhabart tojásban engedem, majd a szalonnára 
teszem. Amikor egy szint
elkészült, sajttal megszórom, majd addig építem a 
tortám húsból és sajtból,
amíg el nem fogynak. Ekkor az egészet a maradék 
szalonnával fedem, majd a 185
fokra előmelegített sütőben közel háromnegyed óra 
alatt – lefóliázva - készre
sütöm. Legvégül - fólia nélkül - lepirítom a szalonnát 
és krumplipürével, sült
krumplival tálalom.

Pulykatorta
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Hasznos tudnivalók
A mézeskalács receptje
Hozzávalók:

• 1 kg finomliszt
• 30 dkg porcukor
• 1 csipet só
• 30-40 dkg virágméz
• 3 tojás
• 3 evőkanál margarin
• 1 teáskanál szódabikarbóna
• 3 dkg fahéj
• 1 dkg őrölt szegfűszeg
• 1 csomag mézeskalács-fűszerkeverék - körül-

belül 2 dkg

A lisztet, a porcukrot, a fűszereket és a szódabikar-
bónát is szitáld át - akár egy sűrű tésztaszűrőn, ha 
nincs szitád -, majd keverd össze fakanállal.

Üsd bele az egész tojásokat. A tésztát lágyíthatod 
úgy, hogy csak egy egész tojást és 2-3 tojássárgáját 
ütsz bele, a tojásfehérjéket pedig üvegpohárban 
letakarva hűtőszekrénybe teszed, jó lesz a cukor-
mázhoz. Tedd a szobahőmérsékletű margarint is a 
tésztába, és dolgozd össze - ekkor még nem áll össze 
a tészta -, majd öntsd hozzá az üvegben forró vízbe 
állított, meglangyosított mézet. Ha a tálhoz ragadna 
a tészta, kevés liszt hozzáadásával addig gyúrd, amíg 
elválik az edény falától. Viszonylag lágy tésztát gyúrj - 
margarin, esetleg kevés langyos víz hozzáadásával 
megpuhíthatod -, mert az érlelési idő alatt megke-
ményedik. Takard le vastag konyharuhával, és legal-
ább 3-5 órán keresztül - legjobb, ha egy egész éjsza-
kán át - hagyd állni. Ne ijedj meg, ha pihenés után re-
pedezett a tészta, addig gyúrd újra, amíg ismét ké-
plékennyé lesz.

Hozzávalók : 3 kisebb, vagy 1 nagy 
kuglófformához: 6 tojás fehérje, csipet só, 20 
dkg fehér cukor (fehér nádcukor is jó hozzá), 
10 dkg fehér liszt (búza, tönköly, rizs), 2 tk 
sütőpor, 20 dkg vegyes aszalt gyümölcs (pl. 
sárgabarack, meggy, arany mazsola) és 
cukrozott citrus héjak, 5 dkg tört, és pirított 
török mogyoró, + vaj és liszt a forma 
kikenéséhez.

Karácsonyi angyaltorta

A tojásfehérjéket kezdjük el habosra verni a csipet 
sóval.
Amikor már kezd a hab keményedni, fokozatosan 
adjuk hozzá a cukrot is.
Addig verjük (géppel könnyebb), amíg egy sűrű, 
fényes habot nem kapunk.
Akkor jó, ha a habverőről nem folyik le.
Ekkor óvatos mozdulatokkal keverjük bele a sütő-
poros lisztet.
A gyümölcsök közül a barackot vágjuk kisebb 
darabokra, majd a többi gyümölccsel és a mogy-
oróval együtt keverjük a masszába.
A formát vajazzuk és lisztezzük ki.

Ha a kisebb féle kuglóf formát választjuk, akkor 170 
fokon, kb. 15 perc kell ahhoz, hogy megsüljön.
A nagyméretű formához több idő kell. Tűpróbával 
ellenőrizzük, kisült-e már a kuglóf.
TIPP: A sütés során tegyünk a sütemény tetejére sü-

tőpapírt, hogy ne égjen meg a teteje.
A tésztát püspökkenyér formában is kisüthetjük.

Miután kisült, tegyük rácsra, és hűtsük ki.
Porcukorral megszórva tálaljuk.
TIPP: Előre elkészíthető, sokáig eláll.
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Érdekes hírek

Mindennapi mérgeink

2013. november 21-én dr. Zacher Gábor tartott előad-
ást a Petőfi Művelődési Központban Mindennapi 
Mérgeink címmel.

A színházteremben teltház volt, igazán vegyes korosz-
tállyal. Kicsik és nagyok, szülők és gyerekek, tanárok 
és diákok voltak kíváncsiak a doktor úr előadására.

Egyik szervező azt mondta: „ha 30 plusz széket nem 
hoztunk be, akkor egyet sem.” Még így is sokan ültek 
a lépcsőkön, vagy éppen a falat támasztva hallgatták 
az előadást.

Indításképpen, majd az előadás során több alkalom-
mal visszatérően azt a kérdést tette fel a doktor úr 
tudunk e, magunknak e nem et mondani.

Kezdésként a mindennapi függőségek kerültek szóba, 
mint például a reggeli sms-ek, vagy a „viszlát fiam, sz-
eretlek” sablon szöveg, majd az ehhez kapcsolódó 
veszélyek, s ahhoz egy sablon: a „én bármikor abba 
tudom hagyni.”

A témában egyre mélyebbre hatolva beszélt a toxiko-
lógus. Mivel kezdődik a függőség, volt az egyik 
kérdés. A válaszban pedig felsorolásra kerültek, a 
gének, a szociális minta, és a lélektani tényezők. Majd 
a hozzászokás és annak tényezőire terelődött a szó. 
Az el- és meg-, vonási tünetekre. Mindenki magában 
merengve hallgatta az előadást. A játékszenvedély 
volt a következő téma, ahol a játékos típusait is-
mertette a hallgatókkal dr. Zacher Gábor. Mint 
kiderült a nőknél a vásárlás is valamilyen szinten 
szenvedélynek számít, míg a „jó háziasszony”, vagy 
„érzéki feleség” is a játék- vagy versenyszenvedélyhez 

sorolhatók. Kicsivel később a gyógyszerfüggőség 
következett. Példának egy dalt hozott a doktor úr a 
Rolling stones: Mother's Little Helper Lady Jane-t 
meghallgatható:

http://www.youtube.com/watch?v=DUANjgbGHg8 
linken. Elmondta, hogy 1965-ben már megírták, el-
mondtak erről a problémáról oly sok mindent, ami a 
mai napig aktuális gyógyszerfüggőség témában.

Majd a munka-alkoholisták voltak soron. Szó esett a 
csokoholizmusról is, majd később az internet füg-
gőségről, sms küldés függőségről egyaránt. Sokunk 
meglepetésére edzésfüggőségről is beszélt. Belegon-
dolva lehet, hogy van benne valami igazság.J

Lazításképpen pár számadat következett a hazai 
helyzetről.

A drogoknál, drogosoknál például 350.000 hétvégi 
használatot, használót mondott, az alkoholnál, 
800.000 alkoholistát ismertetett.

Ekkor következett egy újabb aktuális klip az Artic 
Monkeys: Why'd you only call me when you're high 
címmel, mely megtekinthető a következő linken:

http://www.youtube.com/watch?v=6366dxFf-Os

Ezt követte a Hogyan is hatnak a szerek kérdés.

Szemléltetésképpen képeket mutatott egy keresztes 
pók által szőtt hálók képsorozattal. Első a normál 
„tiszta” háló volt, majd a pókot különböző szerekkel 
beitatott eleséggel, bogarakkal látta el. Következtek a 
kész hálók képei. Meghökkentő volt látni a módosult 
tudattal készült jónak, hibátlannak hitt hálók képeit. 
A szerek ugyanúgy hatnak az állatokra, mint az em-
berre.

Legvégül a jövőről esett szó.

Ezért a felemelő, elgondolkoztató és igen érdekes 
előadásért köszönet az előadónak: dr Zacher Gábor-
nak, és a szervezőknek az Orosházi Gyermek és 
Ifjúsági Önkormányzatnak.

Dr. Zacher Gábor előadása Orosházán

A szüleimmel vettem részt Dr. Zacher Gábor 
toxikológus előadásán,amelynek címe 
Mindennapi mérgeink. Már az előadás 
plakátja felkeltette családom érdeklődését, 
mert feltüntették rajta, családi programnak is 
megfelelő esemény. Láttam az érdeklődők 
között családokat, kisebb csoportokban 
érkező fiatalokat, de a széksorok között sok 
ismerős tanárt is felfedeztem. Az előadás 
kezdetén Dr. Zacher Gábor összefoglalta a 
témát, amelyről az est folyamán beszélni 
akart. Előadásmódja nem csak a felnőtteket, 
hanem a fiatalokat is érdeklődéssel töltötte 
el. Beszélt az életünkben felbukkanó 
függésekről és arról, hogy az emberek nagy 
többségének van valamilyen szenvedélye. 
Sokan hiszik azt, hogy ezek a szenvedélyek a 
drog, a cigaretta, az alkohol. Dr. Zacher Gábor 
előadásából kiderült a hallgatóság számára, 
ezek a szenvedélyek nem csupán ezeket 
jelentik. Van például sms, tévé, számítógép, 
hashajtó és más függőség is. A doktor úr 
bevallotta, ő csokoládéfüggő és a másik 
szenvedélye a pipázás. Számos olyan esetet 
mesélt el, ahol a különböző függőségek 
megnehezítik az ember életét és akár a 
környezetét is. Ha nem fedezik fel időben, 
akár tragédiával is végződhet. Ám arról is 
beszélt, hogy a médiákban megjelenő hírek 
drogosokról és más szenvedély betegekről 
nem mindig fedik a valóságot, elferdítve jut az 
információ a közösséghez. Nagyobb figyelmet 
szentelt a droghelyzet ismertetésére. 
Különböző helyzeteket vázolt fel az 
előadásában arról, hogyan alakulhat ki egy-
egy szenvedélybeteg függősége. Beszélt az én 
korosztályom helyzetéről is. Arról, hogyan 
válhatunk akár alkohol, akár 
drogfogyasztókká, mert nem tudunk nemet 
mondani az erősebb, a nagyobb, a 
befolyásosabb társainknak azért,mert nem 
akarunk kilógni a sorból. Elmagyarázta, hogy 
milyen súlyos esetek fordulhatnak elő, ha 
akartunk ellenére olyat teszünk meg, amihez 
nincs kedvünk, vagy tudjuk, hogy nekünk 
rossz, de a társainknak meg akarunk felelni. A 
drogok fajtáiról is szó volt, egy nagyon 
érdekes példán keresztül. Egy pók 
hálószövésének folyamatán keresztül 
láthattuk a különböző drogos állapotokat. 
attól függően, hogy milyen drogot szedett a 
pók, más-más hálóhibákat lehetett felfedezni. 
Volt lyukas háló, vagy keresztbe szőtt, de 
olyan is előfordult, hogy a háló egyik fele volt 
csak elkészítve. A programot két zenekar 
dalával is színesítette. Az első dal egy másik 
társadalmi problémára, a 
gyógyszerfüggőségre, pontosabban a 
nyugtatók szedésére hívta fel a figyelmet. A 
másik dal egy számomra ismeretlen fiatal 
együttes énekelte. Nagyon tanulságos volt 
látni hogy jut a fiú egyre rosszabb állapotba. 
Először csak kicsit volt rosszul, majd a 

mosdóban már hallucinált is, később a 
kocsmából kilépve mindenféle kétes kinézetű 
emberrel találkozott össze. Néhányszor össze 
is esett. Olyan rosszul volt, hogy egyre 
félelmetesebb képeket látott maga előtt. 
Miközben az utcán haladt, barátnőjét 
hívogatta mobilján, aki nem vette fel, mert 
tudta,hogy a fiú nincs józan állapotban. Végül 
nem is a barátnőjénél kopogott az éjszaka 
közepén,mert annyira nem tudott már józanul 
gondolkozni.
Az előadáson más érdekes témákról is szó 
esett, nekem fel sem tűnt, hogy már két órája 
ülök a székemben. Sok új és használható 
információt szereztem arról, mire kell 
figyelnem a jövőben, hogy elkerüljem az olyan 
helyzeteket, ahol kár érheti az egészségemet 
és testi épségemet. Figyelni fogok arra is, 
hogy a társaimat is meg tudjam óvni hasonló 
helyzetekben, hiszen a toxikológus elmondta 
azt is, nincs az országban olyan település, 
ahol ne lenne jelen pl. a drog vagy az alkohol 
probléma, akár a min korosztályunkban is.
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Evy

Oni :)

Felhívás!

Szerkesztőségi hírek

kaw

k.to

Olvasóink!

Logó kerestetik az 
újságunk számára.

Keressetek érdekes, az 
újságunkhoz illő 
szimbólumokat, 
képeket!

És küldjétek el a 
következő e-mail 
címre:

gabriella.kilian@gmail.
com
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Liszi Melinda - Békéscsabai Jókai színház

Interjúk
1. Mikor döntötted el, hogy színésznő akarsz lenni?
- Kiskoromban is szerettem szerepelni,nagyon sok al-
kalommal mondtam verset különféle rendezvényeken 
az oviban.

3. Melyik darabban érzed legjobban magad? Melyik 
a kedvenced?
-Minden szerep és minden darab kihívás.Vannak per-
sze olyanok,amik közel kerülnek az ember 
szívéhez.Most talán az Árva Bethlen Kata áll hozzám 
a legközelebb,mert ez a legnagyobb kihívás számom-
ra.Annyi energiát igényel,és lélekben is igénybe 
v e s z , h o g y m i n d e n a l ka l o m m a l i z g a to t ta n 
várom,hogy játszhassam.

4. Milyen diák voltál felsős, illetve gimis korodban?
-Többnyire olyan amilyen ember vagyok most is.Max-
imalista minden téren,és rendkívül kritikus magam-
mal szemben.Talán épp ennek a hozzáállásnak kös-
zönhetően tudtam végig színkitűnő lenni az általános 
iskolában és a kitűnőként a gimnáziumban is a 
kiemelkedők sorába állni.

2. Milyen utat jártál végig, amíg bekerültél a Jókai 
színház társulatába?
-Iskolás koromban tagja lettem a szabadkai Csáth 
Géza Művészetbaráti körnek,ahol gyakorlott 
versmondóvá váltam.Rengeteg fellépés és verseny,il-
letve amatőr színjátszás erősített meg abban,hogy a 
négy éves koromban kipattant ötletem mellett 
maradjak.A gimnázium után jelentkeztem Bu-
dapesten a Színműre,illetve Kaposvárra és Békésc-
sabára is,az utóbbi város Színiiskolájában végeztem 
s z í n é s z s z a k o n , o t t s z e r e z t e m m e g a 
színészdiplomát,azóta a Jókai Színház alkalmaz,idén 
szeptembertől már mint közalkalmazott.2012 június-
ában megszereztem a színész egy minősítésemet a 
Pesti Magyar Színház Akadémiáján.

5. Mit üzensz azoknak a diákoknak, akik színészi 
pályán szeretnének elindulni? Mit tanácsolsz nekik?
- Röv i d l e s ze k é s köz h e l l y e l fo g o k é l n i ,d e 
bátran,hiszen a közhelyek azért közhelyek,mert 
igazak.Egy kis tehetség,több alázat, még több szor-
galom és rengeteg kitartás.

6. Mit jelent számodra a Karácsony?
-Nagyon várom a Karácsonyt.Fontos számomra,hisz 
ilyenkor vagyok a családommal,ami sajnos ritkán 
adatik meg,mivel évente csak 3-4 alkalommal adatik 
m e g , h o g y p á r n a p r a h a z a t u d j a k u t a z n i 
Szabadkára,így bár régen is vártam és szerettem,de 
18 éves korom óta,amióta elköltöztem otthonról 
B é ké s c s a b á r a , m é g f o n t o s a b b á l et t e z a z 
ünnep.Ilyenkor beköltözik egy kis időre a nyugalom 
az életembe és nagyon sajnálom,hogy ilyen ritkán 
történhet ez meg,épp ezért próbálom megbecsülni 
minél jobban ezeket a pillanatokat.

Oni :)



19Székács Hírmondó

Divat
A december egyet jelent a hideggel, hóval és 
az ünnepekkel. Sokan úgy gondolják, hogy 
mivel tél van, nem lehet melegen még is 
trendin öltözködni. Most ezt a tévhitet ezzel a 
cikkel fogom megcáfolni. Tehát jöjjön pár 
ruhadarab, ami nem hiányozhat a 
szekrényedből a 2013-14-es télen.

Tavaly is nagy divattá vált a kötött pulcsi. Meleg, di-
vatos mi kell még? Ha esetleg egy norvég mintásat 
vagy egy rénszarvasos darabot találsz, ne haboz 
megvenni, mert nagyon cukik azok is.

Ismét nagy divattá váltak a szegecses holmik. Minden 
termékre, ha divatossá akarják tenni a készítők 
pakolnák rá szegecset, és kb. az utcán elsétálva is 
láthatsz pár ilyen darabot, de ne érdekeljen, hogy 
más is ilyet visel: ha tetszik, és jól érzed magad 
benne, akkor nincsen ezzel semmi gond, ha te is 
beállsz a szegecses holmit viselők sorába.

Feliratos pulcsik is hódítanak. Akár kötött akár egy 
sima pamut felső, egy felirat mindig fel tudja dobni 
azt.

A vastag norvég mintás leggingseket se hanyagoljuk 
el, mert ezeknek is jó hasznát tudod venni. Nem fázol 
benne, mivel vastag és még fel is dobja az aznapi 
öltözéked.

Ez már tény: a farmer sose megy ki a divatból. Akár 
milyen színű, akár koptatott akár nem, az év bárme-
lyik szakaszába viselhető. Én azt ajánlom, hogy 
ilyenkor télen ne csípőig érőt, hanem inkább hossz-
abb derekút vegyél, nehogy megfázz.

A szoknya is örök divat marad, bár a fazonja évről-
évre változik. Ebben az évben inkább a fodrosabb 

szoknyák jöttek be a divatba. Persze ezt is csak vastag 
harisnyával vagy leggingsel hordjátok és felülre ink-
ább szűkebb felsőket vegyetek fel.

Az év nagy slágere a bakancs és a fűzős cipők. Magas 
vagy lapos, mindegy, mert mindkettő nagyon 
trendinek és csininek számít. Ha van esetleg még egy 
kis szegecs a cipődön, az is fel tudja dobni a 
szettedet.

A következő darabot és csak „Csoszi cpiőnek” hívom. 
Belül bundás, kívül szintén anyagból készült. Ezt ink-
ább melegebb időjárású napokra ajánlom, mivel a 
talpa elég vékony.

TeddODA versenyen résztvevő Békés Demokraták a 
Székács gimiből

Az Orosházi Székács Evangélikus Iskola Gimnázium-
ából, Békés Demokraták néven, egy csapat, név sz-
erint: Berta Vivien, Pardi Gergely, Szabó Tamás, Szabó 
Zoltán és Tobis Dániel és mentortanáruk: Fazekas An-
drás egy országos versenyen vesznek részt, melynek 
célja a diákok figyelmének felkeltése az önkéntesség 
fontosságára és megtanítsa őket a demokratikus gon-
dolkodásra. A verseny első része négy fordulóból áll, 
melynek most zajlik a negyedik fordulója. Az előző 
két fordulóban különféle szociális, önkéntes 
munkákra bíztatták a versenyben résztvevő csapa-
tokat a szervezők, így jött képbe az Orosházi csapat 
számára a Szikhát Kutyamenhely támogatása, 
reklámozása és Szöllősiné Kassai Judit munkájának 
bemutatása. Ez által nagyon sokat tanultak és tanul-
nak arról, hogy milyen fontos, hogy odafigyeljünk a 
rászorulókra és gondoskodjunk a saját környeze-
tünkben élők jólétéről amennyire tőlünk telik.

Ezekről a tevékenységekről videó dokumentáció is 
készült, amelyet megtekinthettek a csapat
Facebook oldalán: https://www.facebook.com/
BekesDemokratakODA

vagy

Youtube profilján: http://www.youtube.com/user/
BekesDemokratak

A verseny hivatalos honlapja: www.teddoda.hu
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